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NOTA: Los articulos aqui contenidos no
expresan necesariamente la opinién del edi-
tor. Respetamos la Libertad de Expresion.

EDITORIAL
En mala hora...

La libertad es el derecho que tienen las personas de actuar
libremente, pensar y hablar sin hipocresia.
José Marti.

Todas las dictaduras, de derechas y de izquierdas, practican la

a y usan el chantaje, la intimidacién o el soborno para controlar el

flujo de informacion. Se puede medir la salud democrética de un pais
evaluando la diversidad de opiniones, la libertad de expresién y el espiritu
critico de sus diversos medios de comunicacién.

Mario Vargas Llosa

os mexicanos guardamos en la memoria etapas dolorosas, que costaron

sangre y mucho sudor superar. Hubo etapas oscuras que van desde la

tienda de raya hasta la negativa al voto de la mujer y la censura hacia
cualquier forma de expresion que fuera diferente a la opinién de los gobernan-
tes o caciques del pueblo.

Y aunque todavia nos faltan muchas cosas para ser la ciudadania partici-
pativa, plena de democracia que quisiéramos ser, muchos de los derechos han
sido conquistados, entre ellos el de la libertad de expresion, aunque ahora
podemos decir con tristeza que existen quienes tratar de acallarla y hacer retro-
ceder el tiempo hacia la imposicion de las ideas y el castigo al que disiente.

Un ejemplo de ellos es el sefior Alejandro Lépez Caballero quien procura la
fuerza antes que la razon, y se permite utilizar la fuerza del gobierno del esta-
do para evitar que se promocione esta revista, por haber cometido el pecado
de dar voz a quienes lo acusan de sobregirar al estado en mil millones de
pesos.

Esta revista no es la Unica que ha publicado esa informacién. Lo han hecho
también dos de los principales diarios de Hermosillo y Cajeme.

La diferencia es que quizd somos un medio modesto al que piensa puede
pisotear con mas facilidad, pero si cree que puede robar la dignidad esta muy
equivocado. La libertad de expresion no se negocia. Es un derecho no sélo de
los periodistas, sino de la sociedad.

Ni su intento de evitar que se promocione la revista, ni poner trabas a su cir-
culacion, ni el trabajo de sus esbirros virtuales para evitar su publicacion en
internet en la direccion www.junio7.com nos detendran.

Si busca prensa que le aplauda a los poderosos aqui no lo va a encontrar.
Pero no se equivoque sefior Lopez Caballero, tampoco estamos dispuestos a
callarnos por temor o0 amenazas, y tenga por seguro que siempre habra quie-
nes tengan la voz para hablar con la verdad y dar voz a todos los sectores de
nuestra sociedad, no solo a quienes usted ve con agrado; entienda, sefior ser-
vidor publico, que su deber es ese, precisamente: servir, no acallar voces, ni
dirigir conciencias, ni manipular medios informativos, aunque haya algunos que
lo han estimulado a pensar asi, por su actitud cortesana al aceptar sus treinta
monedas...

De lo contrario, los periodistas y la sociedad estariamos dando pasos hacia
el pasado, de cuando la Unica voz que valia era de los poderosos, en etapas
que pensabamos enterradas en lo mas negro de la historia y que personas
como usted tratan de revivir. En mala hora.

\", [E3[:Y} ] Junio7 cumple con su misién de exaltar con vocacion de servicio el oficio del periodismo y
su dimension social, para que las generaciones del porvenir encuentren, en la esencia de la

comunicacién democratica y social, la confirmacion luminosa de su identidad como seres humanos,
hombres y mujeres, libres, justos y productivos, con proyeccién universal.
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Palabra de mujer...

Sylvia Teresa Manriquez

Bajo el asedio de los signos

rafito, boligrafos, teclas, herramientas
Gasediadas, seducidas por los signos de

las letras que nuevamente nos conduje-
ron a la cita anual con los amigos, colegas y
maestros. Es la novena edicion del Encuentro
Internacional de Escritores, en Cd. Obregon, en
el estado de Sonora, que sin dejar su cotidiani-
dad, se convirtié del 26 al 28 de octubre en la
capital cultural del noroeste de México.

En una ciudad que vive el conflicto por
el uso del agua en tierra de yaquis, la palabra de
poetas y narradores se convirtié en lazo de con-
cordia. Frank Meza, Vilma Pérez, Mario Alonso
Lépez, Diana Espinal, Federico Corral Vallejo,
Fabiola Amaro, Mario Alonso Lépez, Jorge Luis
Herrera, Ignacio Mondaca y Juan Diego
Gonzalez, elevaron sus voces en el primer dia
de actividades en la biblioteca publica “Jesus
Corral Ruiz”.

Y yo que me sofiaba nube, agua, aire
sobre la hoja, fuego de mil cambiantes llamara-
das... Rosario Castellanos, su figura, trayecto-
ria, obra fecunda, vida y la deuda que aun tene-
mos con esta destacada escritora y periodista,
en la conferencia de Mariza Trejo Sirvent: Yo
creo que si hay algo que puede de veras cam-
biar el mundo es el arte y la cultura, que le
estan haciendo mucha falta a nuestro pais...
dijo la escritora chiapaneca.

Volveremos a vernos en un mundo

en que el sol resplandece todo el dia

sin que llegue a quemar, porque las olas
nos envuelven dejando en nuestro cuerpo
una frescura dulce y perfumada...

Emilio Coco, critico, traductor y poeta,
nos ensefi¢ el arte de hablar amorosamente del
dolor ante la partida de un ser amado en el libro
“El don de la noche” que fue presentado por su
editor José Angel Leyva, un volumen que en la
segunda parte se aleja del dolor y se acerca al
sarcasmo, ironia y picaresca de los apegos y
desapegos con la mujer. Emilio Coco: Mi poesia
esta en la linea de la poesia latinoamericana,
porque los poetas italianos son muy oscuros,
escriben para si mismos. Yo estoy agradecido a
la poesia mexicana en particular porque me ha
dado la posibilidad de escribir una poesia para
que el publico la lea y no sentirme aislado.

Mientras, el amanecer del segundo dia
latié con la impotencia de letras rojas en los dia-
rios que daban cuenta del actuar del crimen
organizado, en un cuerpo sin vida expuesto en

En las manos que escriben va la suerte
del grafito con su punta desgastada
José Angel Leyva

una plaza.

Y las letras como
esperanza, en el camino del
encuentro nos llevaron al
Museo de los Yaquis en
Cocorit, vestido ademas de
historia, misticismo y la espe-
ranza de las voces de crea-
dores que encuentran en los
signos de las letras el conjuro
de la impotencia.

..En este centro del
mundo confluyen todos los
caminos, el escriba medita si
los viajes curan los males del
espiritu... Juan Carlos de
Sancho.

Queriamos  crecer
como la hierba y estuvimos
huyendo muchos afos sin tie-
rra, sin raices... Mariza Trejo.

Hay cosas de mi tierra que no puedo
contar, cosas que me alimentan mientras navego
en el desierto... Bruno Rios.

...Tiemblan las hojas sorprendidas,
decae el sol de tus hermosas manos y una par-
vada de arboles de pronto se sujeta en el aire.
Mira como se primavera el
mar cuando mojas los pies en
sus orillas. José Luis Amparo
Gonzaélez.

Yo no soy chismosa,
para nada, que les pasa, pero
les voy a contar lo que pasé
el otro dia, una amiga salié
conmigo al cine, le gusté un
muchacho que estaba alli,
bien  guapo... Esteban
Dominguez Ibarra.

...Y si no te basta ahora lo
que en vida o muerte soy,
déjame aqui definitivamente
sin beso alguno o revérdece-
me entonces y armame hasta
florecer en los patios y valles,
porque como una estocada
hiciste nacer tu en mi la
poesia bramante, lo demas, lo sabemos los dos,
es escritura pura...Jorge Ochoa.

... Soy ave que ama la vida después de la
intensa lluvia, bordo lagrimas en la playa y son-
risas en los arboles... siembro luz para cosechar
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alegria, caballos de luz en la poesia busco...
Alejandro Campos Oliver.

José Vargas
Rodriguez,
poeta, entregd
a Juan Manz la
antologia de 70
mujeres poetas
de Argentina y
Peru, entre
otros libros, asi
| como la edicion
trilingtie de
“Padre Viejo”
presentado por
Alejandro
Campos en
cuyo prologo
asienta: el
maestro Miguel Leén Portilla apunta que la mejor
prueba que las palabras pueden refugiarse en el
corazén de los seres humanos es la literatura
misma. En este libro Manz nos ofrece una fili-
grana de la palabra que cuida la imagen como
aspiracion sincroénica conjugada con el ritmo
avasallante de su conquis-
tado tono épico espiritual.
El autor nos acerca desde
la etnopoesia al rico lega-
do artistico de los yaquis.
Por su parte Alan Saint
Martin sefial6 a Manz
como un poeta que se ha
forjado un lugar en la histo-
ria de la literatura sonoren-
se. Este yoeta es un maes-
tro del ritmo que conoce
bien el poder de los silen-
cios, y nos trae en 15 poe-
mas un atisbo del cosmos
atavico del yaqui. “Padre
viejo” es un poemario tri-
plemente deleitante por sus traducciones al
inglés y al francés.

Comunilero, hermano mayor, hermano gran-
de que nunca tuve, arrodillate conmigo, emerge
del mismo surco que me vio nacer en el dltimo
dia de agosto del sesentaynueve, cuando te
perdi como padre y te gané maestro... Juan
Manz.
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Asi, la tarde nos llevé a la plaza del pueblo,
doénde el tendedero de poemas convocéd a la
curiosidad de la gente del lugar que se acerco,
leyé los poemas expuestos y los tomo para si,
para guardar un poquito de los signos de las
letras. oz, musica, pintura, arte, “Sola sin tu
sombra” Elia Casillas en performance: ...aire
certleo, relampago inverso, noche electrocutada
en jarrén del invierno donde tus huellas respiran,
Frida... Frida...

El aire se llené de poesia en un maratén de
voces:

Caminando a tientas, carne viva, gemido
sordo, dolor en vuelo, recovecos de mi cuerpo y
pedacitos de cristal en llanto... Mara Abdala.

. Soy una llama intentando expandirse,
encontrar en los bosques de su huida rabia y
libertad, soy y no soy, cabalgo con rumbo asesi-
no, me engafio y trato de aniquilarme... Elisa
Monsalvo.

Mujer... Urdimbre de sabores, marea anhe-
lante de lluvia, alevosia del creptsculo, odisea
de libertad cual mariposa enamorada, gitana
vestida de amaranto, triunfo de la esperanza...
Sylvia Teresa Manriquez.

Gloria Barragan nos trajo las letras de su
madre, Ma. Mercedes Rosas... Cuando llegué a
ti me parecia que jamas a tu suelo me acostum-
braria, y pasaron los afios y hoy no quiero ale-
Jjarme de ti sin ver tu cielo...

... Te quiero dijiste tomando mis manos entre
tus manitas de blanco marfil... estrofas de Maria
Grever en voz de Elmer Tabanico.

Mara Romero llené la noche de imagenes
con el performance de presentacion de su libro
“Oxido 2245” poseia visual, dirigido por Durmar
Villarreal y Federico Corral Vallejo: tu te prendes
de mi, como hoguera de alucinaciones donde
danzan mis pecados...

De vuelta en el museo: Fue en la cefida
curva de un relampago donde quedaron a mer-
ced del trueno los perseguidos pajaros, los limi-
tes del mundo rompieron y el cielo fue prolonga-
cién del cielo, como por obra y gracia de un mila-
gro... “Oda a México” de Agustin Millares, brindé
el preambulo para que José Angel Leyva iniciara
la presentacion de la antologia “20 poetas del
20" y pasara la voz al artifice de dicho proyecto,
Juan Carlos de Sancho, un canario trinando en
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cion mencionada, poetas hetero-
doxos y pocas conexiones entre
si, pero con cierto perfume de la
densidad o pensamiento filosofi-
co. Del cielo cae una lluvia
redonda de pufaladas. Cien
heridas en el lomo de la tierra
verde y blanda. Clavel rojo como
sangre sobre la sien dilatada...
Josefina de la Torre (20 del 20).
La noche en Cocorit cerré
con la conferencia de Alfonso
Freire sobre los derechos huma-
nos en América Latina y presen-
tacion del libro “Confesiones
para un genocidio”. ...cuando te
digan que no estoy preso no les
creas tendran que reconocerlo

algun dia. Cuando te digan que
me soltaron no les creas tendran que reconocer
que es mentira, algun dia. Cuando te digan que
traicioné al partido no les creas, cuando te digan
que estoy en Francia no les creas...cuando te
digan que estoy muerto, no les creas... no les
creas... no les creas... (Ariel Dorman).

El dia siguiente sorprende a la cabecera del
municipio de Cajeme con la protesta de campe-
sinos ejidatarios que exigen la intervencion de
las autoridades para solucionar un viejo conflicto
con la tenencia de su tierra, mientras ven como
pueden perder el ciclo para la siembra de la papa
y con ello las esperanzas de sobrevivir el invier-
no. Es la misma ciudad que observa a su gente
retomar la vida diaria, el mismo Obregén que por
tercer dia consecutivo va al encuentro de las
letras y las voces de quienes las seducen:
Alfonso Freire, José Guillermo Llama, José
Angel Leyva, Inés Martinez de Castro, Ismael
Serna, Eduardo Antonio Parra y Fidelia
Caballero.

... Qué hermoso pelo el suyo —dice Villa a
Maud Wright- Con todo respeto ;Puedo tentar-
lo?. Maud no contesta si ni no. La mano del
general, grande y dedos musculosos, le acari-
cian el pelo con sorprendente delicadeza, Que
hermoso pelo repite Villa-. Todo ocurre sin que
ella se dé cuenta. La mano pasa del cabello a la
espalda, aquel rostro sonriente se acerca al
suyo, el célido aliento le acaricia el cuello. Cada
vez mas débil, la flamita de la lampara culebrea
todavia un rato hasta que se apaga por comple-
to... Es parte de la novela “Las lagrimas del
Centauro” de Armando Alanis, que se presentd
en el Museo de la Revolucion de Cd. Obregén,
una novela en la que el autor nos presenta su
vision de uno de los personajes mas controverti-
dos de la historia de México, que sigue intere-
sando a las nuevas generaciones.

Gerardo del Real: Para enfrentar la vida
habia que sentirse varias veces prisionero, en el
cuerpo, en el mundo, en la carcel, en el interna-
do, y acada encierro siguieron dias de libertad y
de extasis...

Con esta voz y las letras de Gerardo, Clara

Luz Montoya, Alan Saint Martin, Sandra Mortis,
José Vargas y Cristina Murrieta, cerré el progra-
ma principal del Encuentro Internacional de
Escritores “Bajo el Asedio de los Signos”.

Destaca el acercamiento a la comunidad,
logrado, sin lugar a dudas con las actividades
realizadas en
29 sedes: con-
ferencias, pre-
sentaciones de
libros, audiovi-
suales, charlas
y talleres, que
nos dejaron
momentos
emotivos e inol-
vidables, como-
la experiencia
vivida en el
taller de escritu-
ra impartido por
Carlos Sanchez
a jovenes del ITAMA, en el que la camaraderia,
solidaridad y empatia fueron la constante para
dejar en los jovenes internos el mensaje de
esperanza contenido en sus letras.

Vaya el
reconocimiento
al esfuerzo de
los organizado-
res, encabeza-
dos por el
Maestro  Juan
Manz y la poeta
Mara Romero,
que con menos
presupuesto
pero muchisima
mas voluntad,
sostienen este
encuentro,
demostrando
que ante la adversidad y la violencia, apostarle a
las manifestaciones culturales es apostar inteli-
gentemente por una sociedad que transita hacia
el progreso en armonia.
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¢Por qué los ninos deciden quitarse la vida”?

altillo, Coahuila (Semanario-J7).-

Nadie se explica por qué dos nifios

decidieron sumarse a las cifras de
suicidios infantiles en México, especifica-
mente en Coahuila. Semanario viaj6o a la
Region Norte en busca de respuestas.

ITZHEL, 10 ANOS

La calle de Urales en la colonia
Cumbres, uno de los suburbios mas exten-
sos de Piedras Negras, Coahuila, donde
habitan mas de 3,000 familias proletarias
venidas de todas partes del pais, ya no es
la misma desde que ltzhel no esta. Los veci-
nos de este barrio populoso, de casas de
Infonavit abandonadas, talleres mecanicos,
expendios de pollo frito, vulcanizadoras y
adolescentes con bebés en los brazos,
dicen que la extrafan. Y es que parece que
algo le faltara a esa placita sin arboles
donde ella solia jugar, después de terminar
su tarea y luego de que su madre la dejaba
para irse a su trabajo de 12 horas diarias y
mil pesos a la semana, en una maquilado-
ra.

Sus vecinos cuentan que la ultima vez
que la vieron fue la tarde del 16 de agosto y
todavia se resisten a creer como es que
aquella nifia alegre, de tez blanca, rolliza y

chaparrita, se hubiera truncado la vida por
el cuello con una soga de plastico, justa-
mente el dia que cumplia 10 afios.

“Esa tarde yo sali de mi casa, siempre
que salia ella venia y me saludaba. Me
decia: ‘hola vecina ;cémo ha estado?’, yo
le dije ‘bien’, y me dijo ‘hoy cumplo afios...’,
le dije ‘felicidades ltzhel, ste van a hacer
fiesta?’, dice ‘si vecina, pero hasta el saba-
do’, le dije ‘me invitas’, “La mama le iba a
comprar pizza y cocas para festejarla, dijo
‘no le voy a hacer una fiesta en salén, pifia-
ta y todo, pero le voy a comprar pizzas para
que festeje con sus amigas’, narra
Alejandra Escamilla, vecina de Itzhel, mien-
tras toma el fresco afuera de su casa, sen-
tada en una piedra y con su hija de brazos.

Por lo demas, aquel habia sido un dia
como cualquiera para la gente de la cuadra,
habituada a ver a ltzhel jugar en la calle con
sus amigas, brincar, correr por la plaza,
montar en bicicleta, jugar con la pelota o iry
venir de una casa a otra, de sus vecinas. La
habian conocido hacia 4 afios, cuando llegd
de Veracruz a esta frontera, igual que cien-
tos de familias de migrantes sin presente ni
futuro, y se instal6 en una casa de renta
junto con su hermano Oscar de 15 afios y
su madre Leila, obrera en una maquiladora

de Piedras Negras, municipio con una
poblacién de 153 mil habitantes, dedicada a
la manufactura, ensamble y reconstruccion
de motores. La lejania de su padre, que se
quedo en Veracruz, se cree, después de su
rompimiento con Leila, la madre de la nifia,
habia marcado como clavos martillados
sobre madera, la infancia de ltzhel. Pero a
sus vecinos les quedé claro que la chiquilla
no estaba dispuesta a dejarse aplastar por
la soledad que le quedaba, cada que su
madre salia de su casa para cumplir con
largas y extenuantes jornadas de trabajo en
la maquiladora; o después que su hermano
Oscar, quien a veces se hacia cargo de ella,
se salia a vagar con sus amigos del rumbo.
“Era una nifia muy servicial, siempre venia
y me decia ‘vecina ¢le barro, le trapeo, le
ayudo a recoger?, ¢jle cuido a la nifia?’,
como que estaba sola y buscaba gente con
quién hacerse compafiia, se venia conmi-
go, con sus amigas, era muy buena nifia”,
relata otra vez Alejandra, joven madre que
desde el primer dia que llegé a este barrio,
hace un afio, se hizo una de las mejores
amigas de ltzhel.

La nifia se convirtié en la hija adoptiva
del barrio de matrimonios trabajadores, que
cumplen turnos agotadores en fabricas y
franquicias restauranteras en Piedras
Negras y que se turnan también para cuidar
sus propios hijos. “Le tomamos gran esti-
macioén, aqui convivio con nosotros, la
queriamos mucho, yo la veia como mi hija y
hasta a veces le decia jugando que era la
adoptada de la casa. “Si llevaba a mis nifias
a la alberca pues me la llevaba a ella tam-
bién, ibamos de paseo y nos la llevabamos,
cargabamos con ella, haz de cuenta que
era otra hija mia”, platica Marco Preceda, el
padre de Kimberly y Aleida, dos nifias de 11
y nueve afios con quienes ltzhel tenia una
gran amistad. Las puertas de los hogares
estilo Infonavit, como palomares de dos
recamaras, en la calle de Urales, se
abrieron de buena gana para ltzhel, que a
diario comia o cenaba en casa de sus ami-
gos, después de jugar. “Siempre la veiamos
sola, sentadita. Aqui jugaba, aqui se la
pasaba todo el dia con mi hija. Se ponian a
ver la tele, videos. Siempre estaban jugan-
do, pintando. A veces yo le decia que fuera
a su casa un rato y decia ‘no ya fui vecina,
ya fui’ y aqui se quedaba o se iba con las
nifias de enfrente”, la que habla es Lucia
Rincon Cabrera, una de las tantas madres
proletarias de aqui que convivian diaria-
mente con ltzhel.

En cambio a Heidy la hija de Lucia, solo
le queda el recuerdo de aquellas fotografias
de celular que se tomo con ltzhel el dia que
su padre las llevéd a montar a caballo. “Nos
subimos en un caballo solas, comimos,
jugdbamos a que corrian los caballos y ella
se reia. El dia
que la conoci
yo iba pasan-
do por su
casay ellame
dijo jven,
vamos a
jugar!”, refiere
Heidy, mien-
tras ensefa el
dibujo de algo
como un
Cristo que
Itzhel pinto en
sus  Ultimos
dias. Pero el
recuerdo que a los vecinos de ltzhel no se
les ha podido borrar de la mente es el de la
tarde noche de aquel 16 de agosto, hacia el
final de las vacaciones de verano. Los
lugarefios habian visto, como siempre, a
Izthel correteando por la calle con sus ami-
gas, jugando a las escuelitas, a las mufie-
cas, a las comiditas. Su madre se habia ido
como de costumbre a la fabrica.
Oscureciendo, a eso de las 8:00 pm, vieron
desaparecer a ltzhel tras la puerta de su
casa y no volvieron a saber de ella, hasta
que llegd la policia.

“Ese dia mi esposo se la encontré en la
calle y ella le sonrid, yo la vi asi... tan con-
tenta, pero después ya no la volvi a ver.
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Llegd mi papa y me pregunto por ella y le
dije ‘no, no ha venido’. No supimos ya nada,
hasta después que su hermano la estaba
buscando”, evoca Nancy Lucia Rivera
Rincoén, otra madre de familia con cara de
nifia, mientras se limpia con el dorso de la
mano los recuerdos que a manera de lagri-
mas le ruedan por las mejillas. “Me cuidaba
a mi nifa de 6 meses, venia, la arrullaba,
jugaba con ella”, relata. La noticia cayd
como una bomba cerca de las 10:00 de la
noche en casa de dofia Sandra Luz Banda
Gomez, quien se dice una de las vecinas
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mas allegadas a la familia de Itzhel.
“Fuimos los primeros que nos dimos cuenta
porque ellos tenian mucha convivencia con
nosotros, su hermanito siempre que salia
llegaba conmigo y me decia ‘ai le encargo a
Itzhel vecina’, yo le contestaba ‘si mijo aqui
la miro’, porque yo siempre me siento aqui
afuera. Ese dia el hermano vino corriendo
para aca y dice ‘vecina quiero que venga a
la casa’, le dije ‘¢qué pasd mijo?’ me dice
‘es que la nifia esta colgada’. “Pero yo le
entendi que la nifia estaba colgada en algu-
na parte porque era muy machetona, se
subia al techo, yo varias veces la bajé. Era
muy inquieta. Cuando su hermano me dijo
eso yo pensé que estaba colgando de la
barda, nunca pensé otra cosa. Mi esposo y
yo fuimos para alld y la vimos”.

Guillermo Solis, director del Centro
Estatal de Salud Mental, habla sobre la
causa mas frecuente de suicidio infantil: “Es
la desintegracion de los nucleos familiares,
la desorganizacién de la dinamica familiar,
el que mama esté divorciada o separada de
papd, el que papa y mama tengan peleas
de pareja que sean presenciadas por los

menores. La gente se pregunta ¢qué prob-
lemas puede tener un nifio?, muchos, los de
los adultos. “El nifio comienza a tener bajo
rendimiento escolar, aislamiento social o de
plano no va a la escuela, ya sea porque la
mama no tenga tiempo de mandarlo porque
trabaja, porque el papa también trabaja.
Son focos muy importantes para pensar que
este individuo tiene la disponibilidad,
primero de cursar con un episodio depresi-
vo y, en segundo lugar, llevar a cabo el sui-
cidio”.

Para Sandra habia sido también un dia
como tantos: “Ella habia venido a la casa
porque yo le guardaba cosas en la hielera a
su mami, vino por un paquete de carne y la
vi muy normal, muy bien, nada raro”. Por
eso es que la impacté ver a ltzhel colgando
por el cuello de una soga sujeta a la protec-
cion de una ventana en el patio de su casa
y sobre la mesa de la cocina, un recado pin-
tado con lapiz a mano sobre uno de sus
cuadernos que decia: “Mami y Oscarin los
quiero mucho mami nunca regales mi ropa
véndela no se la regales a Heidy, Aleida,
Kim, porfis te lo suplico nunca olvides que
los quiero mucho 100 por ciento los quiero”.

Dariela Ramirez, la mama de Aleida y de
Kim, hablaria después de este recado: “Ese
dia la nifia cumplié afios y mi nifia fue a
comer a su casa y dice que la mama le
prometid que le iba a hacer una fiesta el
sabado y yo digo que fue eso, que vio que
su mama estaba preocupada porque no
tenia dinero ese dia, digo que por eso dejo
ese recado. Dice mi nifia que le dijo ‘ay hija,
yo que quisiera... darte todo lo que me
pides, pero ahorita no puedo™.

Fuera de la casa se habia formado un
tumulto de vecinos y amigos de ltzhel.
Nadie podia creer ni atinaba a explicar lo
que habia pasado.

Leila, la madre, quien hasta hoy se ha
negado a platicar con los medios sobre el
suicidio de su hija, habia llegado en un taxi
a su casa luego de que en la maquiladora le
avisaron de un accidente en su casa.

“Fue un dia normal, la Sefiora se levan-
t6, prepard los alimentos, menciona que
ese dia hicieron albéndigas, metié a bafar
a ltzhel porque la dejaba bafiada antes de
irse y ella se fue tranquila a la maquila”.

“Le hablan para avisarle de un accidente
en su casa. Ella pensaba que la nifia se
habia caido de una bicicleta, llega y la
encuentra en el patiecito, los vecinos ya
habian acudido a darle los primeros auxil-
ios”, cuenta Maria Isabel Belmonte Banda,
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la directora de la Escuela Primaria “Profesor
Andrés Cardenas Amaro”, donde ltzhel
cursaba el cuarto grado.

El suceso tomé por sorpresa a todo el
barrio, tal y como detalla Lucia Rincén
Cabrera, otra vecina: “Yo me fui a trabajar y
cuando llegué me dijeron que la nifia se
habia ahorcado. No te cabe que una nifia
de 10 afios haya hecho eso”.

El crimindlogo Juan Roberto Oyervides,
explica por qué: “Como sociedad nos acos-
tumbramos a que los suicidios se den entre
personas cuyas edades oscilan entre 18 y
25 afios, o incluso entre ancianos, cuando
hay una inestabilidad emocional.
Actualmente vemos casos en que nifios
entre 8 y 12 afios también se estan suici-
dando”.

Claudia Isela Gonzalez Pérez, la maes-
tra que durante tres afios le dio clase a
ltzhel, la describe como servicial, con
rendimiento escolar regular y promedio
entre 7 y 8. “Era una nifia tranquila y trata-
ba de cumplir con todos sus deberes,
porque en esta comunidad es un poco difi-
cil el ambiente, son papas que trabajan en
magquiladoras, el sueldo de las maquilado-
ras es bajo...

“Le gustaba andar limpiando, recoger el
salon, ayudarme con mis libros. Le ayudaba
a la maestra de inglés a llevar su mochila y
la acompafaba para todos lados. No sé qué
problema haya tenido la nifia para tomar
esa determinacion tan dura”.

La psicoterapeuta Infantil Karla Valdés
advierte que para entender el fenémeno del
suicidio infantil hay que empezar por
romper ciertos mitos; “Hay un punto muy
importante que necesitamos aclarar: que
los nifios no tienen problemas. Los nifios si
tienen problemas, si tienen trastornos psi-
coldgicos, incluso tienen situaciones muy
dificiles de sobrellevar, se estan viendo
afectados por el estrés, igual que nosotros
los adultos, por la violencia, igual que
nosotros los adultos. Esto puede generar
que el nifio llegue a pensar en la muerte.

“Otro factor importante es que los nifios,
cada vez desde menor edad, estan
empezando a presentar caracteristicas ado-
lescentes y entonces en este recorrerse de
su desarrollo normal; recordemos que en la
adolescencia es muy comun la ideacion sui-
cida”. Y explica como cada vez es mas fre-
cuente en la consulta privada observar
casos de nifios de entre seis y 12 afios con
ideacion o intentos suicidas. “Esto no quiere
decir que en nifilos mas pequefios no se

pueda llegar a un suicidio, nifios deprimi-
dos, que ya no comen, que ya no quieren
jugar, que se sienten tristes, pierden como
la razén, la felicidad innata que podriamos
pensar que tienen los nifios y muchos
papéas no ven esto como un foco rojo, de
alarma. He visto, incluso, nifios de seis
afios que dicen me quiero morir, ya no
quiero vivir. “Cuando escuchemos estas
palabras de un
nifo mas vale
poner atencion.
Otros focos
rojos pueden
ser que el nifio
empezo a
comer menos, a
tener  proble-
mas para
dormir, ya sea
que durmieran
de mas o no
pudieran
dormir, dejaron
de jugar igual,
dejaron de lado su habitual alegria, se
empezaron a hacer pipi, algo cambia”.

Marco Preceda, el padre de Kim y
Aleida, las mejores amigas de lItzhel,
recuerda asi su velorio: “Yo le habia
prometido a la nifia que le iba a regalar,
junto con mi hija, una serenata en su
cumpleafios, se lo cumpli, le llevé la sere-
nata a su sepelio, le cantamos sus mafani-
tas y todo”. El reporte del médico legista
concluyé que no habia algun signo de vio-
lencia o de abuso sexual en el cuerpo de
ltzhel y como causa de su muerte la
obstruccion de las vias aéreas (asfixia por
ahorcamiento).

“De acuerdo al trabajo desarrollado por
Servicios Periciales y a las investigaciones
preliminares que se hicieron con la mama,
con el hermano y con los vecinos de la nifia,
se concluyé que fue suicidio”, subraya
Santos Vazquez Estrada, delegado de la
Fiscalia General del Estado en la Region
Norte-1.

Las malas influencias de la TV...

Con los dias y después del entierro de
Itzhel, comenz6 a merodear por el barrio el
rumor de que la nifia habia sido influencia-
da por un episodio de la popular teleserie
“La Rosa de Guadalupe”, en la que la
Virgen habia realizado el milagro de resuci-
tar a una menor suicida y de reconciliar a
sus padres separados. “Ella no salia de su
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casa hasta que no miraba ese programa.
Me preguntaba que si la Virgen hacia mila-
gros, le dije que si, le pregunté que por qué
y ella me dijo que si a ella le podia hacer el
milagro de regresarle a su papa, le dije ‘no
mija, hay cosas que a veces no se pueden’,
no sabria decirle si el rumor fue cierto o no,
lo que sé es que ella estaba como muy
adentrada en ese programa”, revela Sandra
Luz Banda Gémez, amiga de ltzhel.

Al respecto Juan Roberto Oyervides,
crimindlogo, habla de la influencia que este
tipo de programas puede ejercer en la
mente de los menores: “La mente de un
nifio no puede manejar la informacién que
recibe de los medios de difusién, como el
Internet, la television y los temas que se
tratan en diversas telenovelas que pasan en
horarios en los cuales el nifio ve temas
como el suicidio, expuesto como una salida
en la que se ahorran los problemas. El
padre y la madre trabajan y el nifio esta
todo el tiempo viendo la television, y sus
papas no saben qué tipo de informacion le
estd llegando al nifio”. Algunos diarios
difundieron también la version de vecinos,
que dijeron haber visto a Itzhel comiendo
crema para el cuerpo “porque se queria
morir”, segun les dijo la nifia.

“Cuando las vacaciones de verano ella
nos decia ‘voy a ver a mi papd’. La dejamos
de ver unos dias y le preguntamos ‘pos
donde andabas’ y dice ‘no es que fui a ver a
mi papa, mi papa anduvo por aca y me vino
a dejar’, pero eran cosas imaginarias,

porque nunca vio a
su papa. Después le
pregunté a otra veci-
na y dice ‘no, es que
ella se alcanza eso’.
Ella deseaba, queria
ver a su papa”. Al
respecto Leila, la
madre de ltzhel,
declar6 ante la
Fiscalia General del
Estado que nunca
habia notado en su
hija un estado de
depresion que la oril-
lara a tomar la
decision de quitarse
la vida, por lo que
nunca pidi6 ayuda a
ninguna de las autori-
dades estatales o
municipales para que
le dieran atencion psi-
colégica. “Ni el hermano ni la mama estu-
vieron enterados de esta situacion y por eso
no pudieron hacer nada para tratar de darle
la ayuda que necesitaba esta menor y
haberle salvado la vida”, expuso el delega-
do de la Fiscalia en la Region Norte 1.
Guillermo Solis, director del Centro Estatal
de Salud Mental (CESAME), lamenta el
hecho de que sdlo el 50 por ciento de los
casos de depresion son atendidos por un
profesional de la salud mental, y que por
esa razon la depresion ocupe uno de los
primeros lugares entre los trastornos psi-
cosociales, y el suicidio sea un acto cada
vez mas frecuente. “Curiosamente de aqui
Saltillo la gente que se suicida, adultos,
jovenes, mayores, son personas que, ironi-
camente, nunca tuvieron una consulta con
un especialista de la salud mental.

¢Para qué vas con el psiquiatra si no
estas loco?

“La informacion estd, la resistencia por
parte de la poblacion acudir a un CESAME,
el tabu se tiene acerca de la psiquiatria de
la psicologia, también esta presente. La
resistencia y la dificil aceptacion a que tu
hijo tenga un problema de depresion, son
muy dificiles. Seguramente los papas se
quedan con el problema en casa y el desen-
lace en estos casos suele ser asi”.

Otra vecina de la nifa, quien prefirié no
dar su nombre, reveld posibles indicios de
violencia en casa de ltzhel a quien en varias
ocasiones escucho6 gritar histérica hasta la
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calle.

“Una vez la oi gritando con mucha histe-
ria, fui y toqué la puerta de su casa, sali6 la
mama y le pregunté ;qué tiene la nifia?, y
dice que la respuesta fue: “nada vecina, lo
que pasa es que ltzhel es muy escan-
dalosa”. Me acuerdo que me asomé y esta-
ba la nifia en la mesa como haciendo la
tarea. Pero el dia que la encontraron, salié
entre la platica de los vecinos que un saba-
do anterior escucharon como que la mama
le habia pegado muy feo. No sé bien, pero
algo hubo de eso...”. Posterior a la muerte
de ltzhel la oficina del Instituto Coahuilense
de las Mujeres en Piedras Negras, ofrecio
ayuda psicoldgica a la madre y el hermano
de la nifa, sin que hasta el momento se
hayan presentado.

Tampoco los nifios del grupo con los que
estudiaba Itzhel han recibido terapia.
Guillermo Solis, el directo del CESAME,
habla de los riesgos que esto representa:
“Son conductas que se tienden a repetir, el
impacto es generalizado hacia la comu-
nidad, légicamente, a la comunidad estudi-
antil a la que pertenecia el menor”. De ltzhel
quedé solo una tumba pintada de rosa en la
zona mas economica del Panteén Santo
Cristo de Piedras Negras, un cuadro con la
fi gura del Angel de la Guarda y esta inscrip-
cioén al pie de su sepultura; “Yo soy la resur-
reccion y la vida. El que cree en mi, aunque
esté muerto, vivira...”.

CRISTIAN, 7 ANOS

En el pueblo de
Zaragoza, Coahuila,
un lugar de calles
angostas y casas s
rusticas, la gente ||
estd de luto. Hace
ya tres semanas que |
en esta villa, muy [&
cercana a la ciudad |’
industrial de Nava,
nadie habla de otra
cosa que no sea la
muerte de Cristian.
Un nifio de siete
afos al que su abue-
lo materno encontré
una tarde colgado
del cuello con una
mascada amarrada
a un cinto que
pendia de las vigas
del techo de su
casa, en la colonia

El Mimbre, a la entrada de Zaragoza.

Un municipio aparentemente tranquilo y
en el que el DIF ha reportado la atencion de
al menos ocho casos nuevos por semana
que tienen que ver se con violencia intrafa-
miliar. “Era un nifio muy alegre, que se la
pasaba pescando en la orilla del rio, cuidan-
do a sus animales, a sus gallos, que tenia
mucha... inteligencia para platicar con la
gente grande”, relata una de las tias del
pequefio otra tarde que arribamos a
Zaragoza donde, aseguran los pobladores,
nunca habia pasado algo asi.

Sus vecinos, maestros y amigos de
escuela lo habian catalogado como un nifio
normal, al que le gustaba jugar y pintar
dibujos en sus cuadernos.

“Jugaba mucho, le gustaba hacer dibu-
jos. Se sentaba con la profe siempre que él
queria y a la hora de la salida le daba un
beso”, cuenta Rodrigo Gonzalez Romo, uno
de sus compafieros de la Escuela 20 de
Noviembre, la primaria donde Cristian estu-
diaba el tercer grado.

Sin embargo en su declaracién ministe-
rial uno de los tios de Cristian lo describiria
como un chico corajudo, dado a hacer
berrinches y que “a veces se enojaba y no
habia cosa que lo pudiera hacer cambiar de
opinién”.

Hacia casi tres afios que Cristian y su
hermana de 10 habian quedado a cargo de
sus abuelos, luego de que su madre Sonia
Patricia Reyes Alvarez, separada del padre
de los nifios, se habia ido de ilegal a traba-
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jar a los Estados Unidos.

Desde entonces Cristian, a quien los
vecinos de la colonia EI Mimbre definian
como muy carifioso y ‘linda persona”, se
convirtio en el nieto consentido de la abuela
quien se acostumbré a recibir de él una
rosa todos los dias.

La mafana, vispera de su muerte,
Cristian habia hablado por teléfono con su
madre. “La sefiora le pregunta que cuanto
dinero necesitan y comenta la abuela que
Cristian le contesta a su mama ‘no quiero
dinero, quiero que estés conmigo, cuando
te vas a venir para que estés conmigo”,
refiere Cinthia Janeth Aleman Rincon,
agente investigador del Ministerio Publico

e n
Zaragoza,
Coahuila.
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NARIO, se
sabe que en varias ocasiones el nifio habia
manifestado que extrafiaba a su mama, car-
ifio que tal vez habia conseguido suplir con
el de su maestra de tercer afio. “Andaba
con la maestra para todos lados, terminaba
sus trabajos y queria que la maestra que le
diera su besito, se paseaba por las canchas
de la escuela agarrado de la mano de su
maestra...”, cuenta Mario Reyes Espinoza,
el director de la escuela a donde Cristian
asistia.

En algunos cuadernos del nifio que
obran en poder de la Fiscalia se aprecian
algunos dibujos en los que, de acuerdo a la
interpretacion de especialistas, Cristian
proyectaba la imagen de un hogar distante.
Como en aquel en que pintd una casa en la
cima de una montafa y debajo dos arcoiris.
La psicoterapeuta Karla Valdés ofrece una
explicacion sobre este hecho: “El nucleo
familiar de este nifio estaba modificado,
habia una ausencia de la madre, puede ser
que todo esto ya estuviera ahi generando
algo de malestar emocional y a lo mejor

nunca se le llevé a alguna atencion, a algun

apoyo para poder sobrellevar la pérdida de
la mama o del papa. “No pérdida en el sen-
tido de que hayan muerto, sino pérdida en
el sentido de que ya no estan aqui conmigo,
se fueron a trabajar. “Seguramente la mama
estaba trabajando alld por el bienestar de
sus hijos, de eso no tengo ninguna duda,
pero para el nifio no es asi, es simplemente
no estas, te necesito y no estas aqui con-
migo”. Aquella mafiana del 30 de septiem-
bre, después de vestirse y desayunar,
Cristian tom6 sus libros y se fue a la
escuela en montén con su hermana, sus
primos y sus amigos de la cuadra.

“Tenia sus dificultades, era un nifio un
poquito lento en aprendizaje, pero era pro-
pio de su edad, de su desarrollo, iba apren-
diendo.

“Ese dia precisamente aprendio varias
letras y, diferente a todos los demas dias,
estaba gustoso por haber aprendido mas
cosas”, relata Mario Reyes Espinoza, direc-
tor de la primaria 20 de Noviembre.

Pasado el mediodia, Cristian volvié a
casa con su hermana, sus primos y sus
amigos del barrio.

Después de quitarse el uniforme entré
en su cuarto, se recosté en su cama y se
puso a contemplar unas fotografias famil-
iares donde aparecia al lado de su madre,
su hermana y sus abuelos.

Al llegar su hermana, dice la tia que
empezaron a pelear porque la hermana se
queria acostar también en la cama y
Cristian no queria. La tia lo regafa: “no te
estés peleando con tu hermana, déjala”.

Cristian se levanté de la cama y se
dirigié a otra estancia de la casa, acerco
una mesa de centro, donde trepd para
alcanzar la punta de una mascada que col-
gaba de un cinto atado a las vigas del
techo, el cual la familia usaba para colgar
los ventiladores. El nifio se amarrd por el
cuello y desde ahi se dejé caer.

Karla Valdés, catedratica de la Escuela
de Psicologia de la Universidad Auténoma
de Coahuila (UAdeC), aclara en este punto
la diferencia que existe entre la concepcién
que tienen el nifio y el adulto sobre la
muerte: “El nifio puede pensar en morirse,
puede intentar quitarse la vida, pero puede
también pensar que esto es reversible, que
‘me voy a matar y mis papas se van a sen-
tir muy mal porque me castigaron, porque
me quitaron este juego o por cualquier
razon, pero a mi después, como voy a
poder regresar 0 me van a encontrar, no me
va a pasar nada’.
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“A veces el suicidio se puede dar como
una conducta no premeditada, no pensada,
puede ser que el nifio en ese momento que
lo regafiaron, que se quedd solo, no pensd
en otra solucion que en quitarse la vida. En
los nifios, pero también en los adultos, se
puede dar el suicidio como un propdsito de
castigar a otro. ‘Mi tia vino, me llamo la
atencion, me castigo y entonces ahora yo la
voy a castigar a ella’. Minutos después, su
abuelo lo vio a través de un ventanal que da
a la habitacion, suspendido en el aire y
dando patadas, como queriendo liberarse
de aquella opresioén en su cuello.

Ayudado por la tia de Cristian, el abuelo
logré romper la mascada con un cuchillo,
cuando lo bajaron el nifio estaba como des-
mayado.

Cerca de las 2:10 de la tarde Cristian se
hallaba acostado, pero no en su cama. Esta
vez en una cama del Centro de Salud de
Zaragoza, ya no tenia respiracion, latidos
cardiacos ni pulso.

Venus Jaime Chavez Gonzalez, vicario
de la Parroquia de San Fernando de Rosas
en Zaragoza, Coahuila, hace la lectura de
esta tragedia que estremeci6 a esta comu-
nidad.

“Hay una indiferencia, un desapego a la
familia. Tenemos que volver, tenemos que
estar con la familia, tenemos que reunirnos
y devolverles la inocencia y la infancia a los
nifos, porque los adultos se la estamos
robando. “No se disfrutan, no hay acom-
pafiamiento de los mayores, tenemos que
volver a afianzar el acompafiamiento, el
estar con los hijos, el convivir con ellos”.

Durante la inspeccioén realizada en el
lugar de los hechos por peritos de la
Fiscalia General de Coahuila, fue encontra-
do un altar dedicado a la Santa Muerte y en
el que sobresalia una especie de oracion
que hablaba sobre el suicidio.

Un dia después el cuerpo de Cristian fue
depositado en una fosa de tierra, a cuya
cabecera se hallaba una cruz de palo y
encima de la tumba unos ramos de flores
artificiales que daban a su sepulcro un aire
como de alegria.

Ala entrada de la escuela de Cristian los
maestros hicieron colocar un gran mofio
negro, suspendieron honores, no se tocé el
timbre y sus compafieros portaron un mofio
negro, junto al corazén, como sefial de
duelo.

“Era muy dificil arrancar estos dias
porque sabiamos que faltaba alguien y nos
sentiamos incompletos en la escuela. El

patio, las canchas, todo esta triste”, comen-
ta de nuevo Mario Reyes, el director.

Los periddicos locales comenzaron
entonces a especular sobre la muerte del
pequefio Cristian, de quien se lleg6 a decir
habia sido victima de bullyng por parte de
sus compafieros. “Sacaron cosas muy feas
por eso ya no queremos hablar con nadie.
Ahorita fui al ciber y vi comentarios de gente
que dice que nosotros matamos al nifio
¢cémo lo ibamos a matar?”, dice la tia de
Cristian.

Karla Valdés, la psicoterapeuta infantil y
catedratica de la Escuela de Psicologia de
la UAdeC, habla sobre las consecuencia
que puede acarrear para la familia el ser
sefalados por la sociedad como culpables:
“No se debe adjudicar culpas a la familia, de
por si estan pasando por una situacion
complicada y dificil, y luego que la sociedad
los sefiale, los vecinos, los amigos los
apunten como responsables del suicidio,
eso puede hacer que empeore la situacion
familiar.

“Por otra parte todos somos respons-
ables, los vecinos, los amigos, los tios, los
maestros. Si yo tengo a un amigo en la pri-
maria que esta diciendo que se quiere
morir, pues se lo digo a la maestra, a mi
mama, lo comunico para que pueda recibir
la atencién y la ayuda”. Al comienzo del
novenario los familiares de Cristian visitaron
su tumba para dejar como ofrenda algunos
alimentos que en vida fueron la debilidad
del pequefio y a un lado un mensaje que
decia mas o menos asi: “Soy tu tia Juana,
otro dia mas sin ti, si vieras qué duro es ver
que no amaneciste y no ir a la escuela y no
irme a preguntar qué hace mi tia. Tu abuela
te extrafia mucho y al no verte en la orilla
del rio ni jugando en el patio lloro mucho
corazén. Ojald pronto vengas por mi, te
quiero mucho, te traje jugo, y un frito, yo te
cuidaré...”

¢Posicion honrosa?

Saltillo ocupa el 13avo lugar en nimero
de suicidios a nivel nacional.

Dicen que Pueblo chico, infierno
grande... Sea cierto o no, el dicho toma rel-
evancia en la region norte de Coahuila que
comprende los municipios de Hidalgo,
Guerrero, Villa Unién, Allende, Nava y
Piedras Negras, todos ellos dentro del cate-
goria de poblados o ciudades pequefias,
donde se han registrado 13 suicidios en lo
que va del afo.
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éQué hacer contra obesidad infantil?...

Ninos y bebeés deben
ejercitarse 3 horas diarias

nueva campafia contra la obesidad, el

gobierno britanico publico algunas
directrices que indican que los nifios meno-
res de 5 afios —incluyendo aquellos bebés
que aun no caminan— deben hacer ejercicio
todos los dias. Y esto, aunque fue hecho con
datos de la comunidad britanica, es perfecta-
mente aplicable a los nifios del mundo ente-
ro.

En sus primeras pautas para nifios tan
jovenes, el Departamento de Salud dijo que
los nifios menores de 5 afios que puedan
caminar deben hacer actividad fisica durante

Iugar de eso, al menos tres horas al dia.
Los funcionarios sanitarios agregaron

usela como una los a
. que los padres deben reducir el tiempo de
oportunldad de  sedentarismo de sus hijos mientras ven tele-

I ondres, Inglaterra (EFE-J7).- En una

No tenga
miedo de esta
pregunta; en

posicionarse vision o son llevados en un cochecito para
- nifos.
exitosamente Las tres horas de actividad deben distri-

buirse a lo largo del dia. Las autoridades
dijeron que es probable que la dosis diaria
de ejercicio infantil se cumpla simplemente a
través del juego, pero que podria incluir tam-
bién actividades como caminar a la escuela.

Para los bebés que no caminan aun, el
gobierno dijo que los padres deben alentar la
actividad fisica desde el nacimiento, como al

poner a los infantes a que jueguen sobre el
vientre de sus padres o tengan sesiones de
natacion con ellos.

El gobierno dijo que deben considerarse
las capacidades individuales fisicas y menta-
les de cada uno de los nifios en la interpre-
tacion de los consejos, asi como el estable-
cimiento de la dinamica adecuada para lle-
varlos a cabo, siempre debe disefiarse con
la asesoria profesional de especialistas en la
materia o por lo menos su pediatra de cabe-
cera.

“Es vital que los padres introduzcan a los
nifos a pasatiempos divertidos y de activi-
dad fisica para ayudar a prevenir que se con-
viertan en nifios obesos, que a su vez pue-
dan volverse adultos obesos con riesgo de
enfermedades cardiacas, diabetes y algunos
tipos de cancer”, afirmé en un comunicado
Maura Gillespie, directora de politicas y pro-
mocién de la Fundaciéon Britanica del
Corazon.

Casi una cuarta parte de los adultos brita-
nicos son obesos y los expertos estiman que
para 2050 el 90% de los adultos tendra
sobrepeso.

De acuerdo con una encuesta de salud
de 2008, que recurri6 a dispositivos para
medir la cantidad de ejercicio que practicaba
la gente en realidad, las autoridades encon-
traron que apenas un 5% de los britanicos
cumplian con el nivel minimo de actividad
fisica aconsejado por el gobierno: alrededor
de 150 minutos de ejercicio moderado a
vigoroso a la semana, incluyendo alguno
todos los dias.

Para los nifios de entre 5y 18 afios, Gran
Bretafia recomienda por lo menos una hora
de ejercicio diario, que debe incluir activida-
des intensas para fortalecer los musculos y
los huesos.

En Estados Unidos, los Centros para el
Control y Prevencién de Enfermedades
(CDC) recomiendan a nifios y adolescentes
tener alrededor de una hora o mas de activi-
dad fisica cada dia.

De acuerdo con el Institute of Medicine
(Instituto de Medicina, una organizacion
independiente en Washington DC), los nifios
deben tener al menos 15 minutos de ejerci-
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Maloro Acosta propone...

Construyamos ciudad de las familias....

dar un paso adelante para construir la ciu-

A dad de las familias llamé el diputado fede-

ral Manuel Ignacio “Maloro” Acosta, donde

los hermosillenses encuentren empleos dignos,

con seguridad, espacios para convivencia, edu-

cacion, servicios de calidad y sin zonas que due-
lan por la escasa calidad de vida que ofrecen.

Resalté que Hermosillo no debe ser conside-
rada una franquicia o la gerencia de una empre-
sa, ni una ciudad de los intereses de grupos en
el poder, sino ser pensado en funcién de la gente
y su aspiracion.

Ello, al participar como ponente en la mesa
sobre Hermosillo, Visién 2012, dentro del foro
Sonora Siglo XXI organizado por el diario her-
mosillense El Imparcial, donde también participa-
ron la militante del Partido de la Revolucion
Democratica, Lorenia Valle Sampedro y el
Secretario de Hacienda, Alejandro Lépez
Caballero.

“Debemos dar un paso adelante, sembrar
desde ya para que las futuras generaciones
cosechen mejores condiciones de vida, que es
por quien debemos trabajar en la construccion
de una ciudad que responda a las aspiraciones
de la gente”, indicé al exponer propuestas para
revertir la deficiencia que tiene la ciudad en 500
hectareas de areas verdes, la falta de planeacion
urbana y ejecucion de obras con transparencia y
honestidad.

“Maloro” Acosta recordé que en Sonora esta
una de las zonas mas vulnerables de México,
que es el poblado Miguel Aleman, segun lo dicho
por el Secretario de Desarrollo Social, donde se
registran ademas altos indices de adicciones y
afectacion a nifios y nifias indigenas, y que ello
no se soluciona repartiendo migajas y regalitos.

Indicé que es dificil de comprender como aun
no hay ahi un hospital, por lo que debe replante-
arse la accion gubernamental y generar las con-
diciones de bienestar y atraccion de riqueza que
se refleje en esa comunidad.

Luego de indicar que no es posible que haya
mas expendios que escuelas en el poblado
Miguel Aleman, “Maloro” Acosta indicé que se
debe establecer un compromiso de desarrollo de
espacios educativos, y de fomento a la vivienda.

Respecto al tema del agua, “Maloro” Acosta
indicé que desde un inicio apoyd la propuesta
gubernamental del acueducto, y aclaré que la
tarea del ejecutivo es asegurar que sea un pro-
yecto viable financiera y legalmente y vemos
ahora que tiene un serio problema en ambos tér-
minos.

Agregd que en lo que el gobierno estatal
resuelve ese proyecto se ha logrado atraer
recursos para rehabilitar la red de agua potable

de la ciudad, pero es necesario avanzar en aten-
der la deuda de 300 millones de pesos que tiene
el organismo operador, a pesar de haberse reci-
bido con cero pesos de deuda hace algunos
afios, las deficien-
cias en el cobro al
50 por ciento de la
poblacién y los 30
mil usuarios que
no tienen medidor.

Puntualizé que
también respalda
el saneamiento de
agua, pero la falta
de transparencia
ha impedido que
se construya la
planta de trata-
miento de agua
que requiere
Hermosillo.

En materia de
seguridad publica, “Maloro” Acosta indicé que se
debe ver desde distintos puntos de vista, ya que
la falta de movilidad social y oportunidades ha
orillado a muchos jévenes a integrarse al crimen.

Especificd que no es sélo hablar de balas y
pistolas, sino también darle viabilidad a la
policia, ya que, explicé, como dijo un ocurrente,
los agentes apenas ganan seis mil pesos,
ademas de que es necesario también darles
capacitacion y seguro para su familia.

“Maloro” Acosta recordd su propuesta legisla-
tiva para crear un observatorio ciudadano en
materia de seguridad publica, que permita a la
gente verificar estrategias y evaluar la aplicacion
de politicas publicas.
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Reunion familiar de alg os del Clan Tapia...

o

—\ En la presente gréfica los dos
jovenes viajeros, que se
trasladaron a Hermosillo para
estar con su abuelo, don
Enguerrando Tapia, el cual
aparece feliz de posar con ellos.
Legeer Gerardo, el mayor, nacioé el
14 de febrero pasado, y Lex Victor,
vio la luz primera un mes y medio
después, el primero de abril, por
lo que es xocoyote de este clan
familiar.

Padres contentos y gozc'I)s de
. Posar con sys hijos, son |os
lovenes papas Gerargo Oliveri
Tapia y Victor Tarango, quiene:
aparecen con syg primog’e’nitos
Legeer Gerardo Y Lex Victor,
res_pectivamente, quienes estu:
vieron de visita en He| 'mosill
en la casa de Su abuelo, nue(-,
stro directo i: eneral,

La maestra
Marien Alejandra
Tapia, quien
ﬂ laboraenel
: j Colegio Martinie,
b N quien el proximo
mes de
diciembre
estara presen-
tando su tesis
como licenciada
en educacion,
aparece en esta
grafica portan-
do, orgullosay
complacida, el
uniforme de esa
prestigiosa m_stl-
tucion educativa
de la frontera
sonorense-.

La bisabuela de los menores integrantes
Esperanza Gardner de Tapia, aparece esca
Lezlee, papas de su bisnieto Gerardo Tapia Vi
Angélica, padres del menor de sus bisnietos, Lt
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Mi libreta de apuntes

Enguerrando Tapia Gardner

enguerrandoliverio@hotmail.com

PRI quiere ganar, pero... ;lograra hacerlo?..

as encuestas sefialan que un gran porcenta-

je de la poblacién mexicana con credencial

de elector quieren votar (y van a hacerlo) por
el PRI. Desean y asi lo patentizan al verter sus
opiniones sobre el particular, ya sea en una
encuesta formal o en una platica de amigos en la
mesa del café, que los tricolores que fueron baja-
dos del macho en 2000 vuelvan a tomar las rien-
das del pais, “porque los azules no saben cémo
hacerle, sélo saben engordar sus cuentas banca-
rias personales y se olvidan de México y los mexi-
canos”, dicen algunos de ellos quienes rematan al
hablar sobre los pitufos: “son come-solos compul-

Manlio y su familia...Un
estadista en toda la exten-
sién de la palabra...

sivos”; y de los amarillos del sol azteca dicen: “no
se entienden ni entre ellos, menos podran lograr
que los entienda la ciudadania”.

Ami, en lo personal, me da harto gusto que un
sector importante de la comunidad se manifieste
en ese sentido, principalmente porque eso me
habla de que los mexicanos estamos concibien-
do, poco a poco mas concienzudamente, lo que
son los conceptos de democracia y alternancia, y
al mismo tiempo divorciandonos del nefasto fin
que persigue la partidocracia al casarnos con una
sola idea, con un solo partido, con las mismas
siglas y el mismo color, sélo por costumbre, imita-
cién, hartazgo del otro o imitacion a la tradicién
familiar, y en algunos casos por efectivo coco-
wash. Eso nos hace dafio y asi debemos com-
prenderlo y no permitir que eso anide en nuestras
mentes. Hay que cambiar, hay que alternar, y si

es necesario hacerlo cada que haya elecciones
pues adelante, hay que hacerlo, que al fin y al
cabo no pasa nada, nadie se muere de eso, al
contrario, se reaviva. Tenemos que fijarnos en los
candidatos que entiendan como gobernar bien, el
hecho de servir a la gente y no a sus partidos, eso
no es gobernar bien, eso es engafiar a la ciuda-
dania que les dio su votos, pues cuando votamos
lo hicimos para que mejoren nuestra calidad de
vida, no para que engorden sus alforjas ni las de
sus partidos.

Para lograr actuar de esta manera es menes-
ter no querer meterse de historiadores, porque si
vamos a sacarle el pasado a todas las personas
y/o instituciones y por su historia vamos a guiar-
nos, terminaremos inmoviles, sin hacer nada, ya
que todos tenemos un pasado indeseable, pero
que ahi estd, y de igual forma todos tenemos el
derecho de detectar, admitir y corregir, en busca
de esa segunda oportunidad, maxime cuando
ésta puede llegar después de muchos errores y
ante la esperanza ciudadana de que las cosas se
hagan de diferente manera.

Ademas, cuando alguien se engolosina con el
poder, como es el caso de los politicos pertene-
cientes al partido que actualmente gobierna a
nuestro querido México, hay que quitarles el
hueso, esperando que esto los haga reaccionar y
cesen en esa nefasta practica de estarse pasan-
do de lanzas y olvidando que se deben al pueblo
y nada mas y que para la gente deben gobernar,
no para sus partidos ni grupos, pues nosotros
tenemos el poder de ponerlos, si, pero también el
de no dejarlos llegar y sentarlos en la banca un
par de afios, nomas para que vean quién manda.

El PRI para ganar no debe hacer mas dificil la
recuperacion de la Presidencia, lo cual lograria se
se pusiera actuar como en el pasado lo hizo: con
increible ceguera, terquedad y soberbia. Pues
cuando lo hace asi, independientemente de la lata
que les daran sus adversarios politicos, ellos
mimos estaran crean un ambiente que se compli-
ca y se agrava con los imponderables de cual-
quier contienda electoral, asi como con el factor
“torpedo” Andrés Manuel Lépez Obrador que aun-
que nadie lo da como ganador en 2012, es un tipo
que sabe hacer sufrir a sus contrincantes, ya que
es, hablando en términos boxisticos, un peleador
marrullero y mafioso. A ello, los tricolores deben
agregar el factor “eleccién de estado”, pues no
deben olvidar que la fiera que lo maneja (llamada
en esta ocasion Felipe Calderén), esta mas dolida
que nunca, ya que fue precisamente el PRI quien
le gandé a su hermanita querida en su natal
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Michoacan.

El PRI debe ser muy cauteloso y muy certero
en la operatividad de su proceso rumbo a las elec-
ciones federales de 2012, para no perderlas.
Pues de no hacerlo asi, podria quedarse de
nuevo en el camino por su conservadurismo, sus
errores politicos y su hasta hoy ostensible incapa-
cidad de regeneracion.

Eso se concluye después de la decision toma-
da por la dirigencia nacional en materia de politi-
ca de alianzas, la cual fue evidentemente alenta-
da y aprobada previamente por Enrique Pefia
Nieto, en términos que dicta un pragmatismo
absolutamente ajeno a la ética y a la renovacion
politica.

Lo hizo con dos franquicias partidistas, el
Verde Ecologista de México y Nueva Alianza, los
cuales revelan el lado oscuro de la legalidad elec-
toral, que permite que estos concesionarios deni-
gren a la democracia y a la politica, asumiendo en
cada eleccion el papel de votoservidores de los
que tienen recursos y mas posibilidades de ganar,
como cinicamente han actuado ambos en 2000 y
2006.

De raices filopriistas, el Partido Verde brind6
su apoyo a Vicente Fox en 2000; con poca fortu-
na pact6 en 2006 con Roberto Madrazo, para mas
adelante fortalecer la alianza con el PRI, esta vez
con buen olfato y anticipacion, relacionandose
con los politicos del Estado de México y en con-
creto con operadores de Pefia Nieto, entonces ya
en trayecto de ser colocado en el firmamento de
la estelaridad politica por los medios.

O sea, por necesidad de sobrevivencia el
Verde fue futurista. En el Panal, su propietaria,
duefia y ama todopoderosa, la chiapaneca Elba
Esther Gordillo, siguié mostrando su colmillo afila-
do y sin prisas, con su habitual y reconocida astu-
cia, fue rearmando la red de cargos, posiciones y
acuerdos politicos para consolidar su actual
estructura virtual suprapartidista, de tal modo que
se dio el lujo hasta de hacer evidente que este
acuerdo, firmado con su leal protegido Humberto
Moreira, llevaba una clausula en letras pequefas
en la que tal acuerdo seria valido siempre y cuan-
do el candidato no fuera Manlio Fabio Beltrones,
lo cual ya es un hecho, y ademas se sabe que ella
lo dio por sentado siempre, y para ella eso es lo
que cuenta, pues volvié a dejar en claro que se
las traga ardiendo y eso le permite seguir de
apantallapendejos.

¢ Qué clase de dirigencia (con la significativa e
inédita excepcion de una docena de dirigentes
agraviados que protestaron por el acuerdo) ha de
ser ésta que celebra y festina una alianza con la
indirecta responsable de sus derrotas en 2000 y
2006, cuya biografia esta ligada a una de las mas
graves catastrofes nacionales atribuidas al PRI,
que es la de la educacion, en la que miles y miles
de millones de pesos del pueblo de México han
sido malgastados para dar vida a una de las
rémoras del pasado corporativo que la sociedad
no acaba de perdonar al propio partido?

Todavia no se levantan de la reunion del
Consejo Politico del PRI en la que el presidente
present6 la propuesta de la alianza —llamémosla

claramente espuria—, cuando
ya estaba en marcha una
suerte de rebelién del priismo
en los estados, al ver derrum-
barse expectativas de aque-
llos que tienen afios de traba-
jo para lograr una oportunidad
politica, y ven cémo se cance-
lan de golpe por una decision
cupular y a todas luces oportu-
nista.

En Chiapas y en Sinaloa
ha sido mas evidente la
incombustible intencién del
acuerdo con el Panal, donde
la sefiora Gordillo pretende
acomodar a su hija y a su
yerno en posiciones legislati-
vas de priistas, lo cual ha dado
lugar a reclamaciones de mili-
tantes de esos estados, y que
puede ser la base de una cre-
ciente rebelion de cuadros medios que iran a
abastecer a los otros partidos, siempre con sus
puertas abiertas para los inconformes y despre-
ciados miembros del PRI.

No habra rupturas graves como la del senador
Manlio Fabio Beltrones, increiblemente deseada
por algunos de sus propios colegas de partido,
cainita actitud reveladora del hibridismo que ya es
marca indeleble de la casa y lastre en las futuras
comparecencias del candidato Enrique Pefa
Nieto; pero si tal cisma no ocurre, en efecto por la
madurez del sonorense, si habra una serie de
rupturas y separaciones en cascada que de cua-
dros importantes habria de enfrentar el PRI en
varios estados, cuyo efecto seria letal en la elec-
cién de 2012.

Ademas, no se corresponde con este pragma-
tismo radical demostrado en las alianzas con el
Verde y el Panal, que desde las mismas oficinas
de la “nueva generacion de priistas” se siga
fomentando y tolerando la hostilidad contra los
“viejos priistas”, a quienes quieren segregar de las
posiciones en las Camaras culpandolos malévola-

Gordillo...Priistas no se
explican alianza con quien
oper6 contra su partido...

Peifia y Moreira...Muchos consideran un error haber abierto puertas del PRI a la
Gordillo...
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AMLO... ;Bastaran sus
actitudes amorosas para
lograr suficientes votos para
ganar?...

mente de ser los res-
ponsables de su tra-
vesia en el desierto,
cuando la eleccion de
Michoacéan demostro
el simplismo de esta
visién 'y la poca
hechura analitica de
quienes con poca sol-
vencia politica 'y
moral se han hecho
del partido.

De estos y mas
sefialamientos, pero
sobre todo de las
reclamaciones de
ética politica, en el
PRI puede que estén
hartos; pero no, creo
que ni oyen ni ven, son absolutamente refracta-
rios a la critica. En lo personal creo que les impor-
ta un bledo lo que digan sus criticos, lo que se
diga aqui y en cualquier espacio, sea electrénico
o impreso. Mas bien quieren que se sepa que ya
no van a cambiar y que son los mismos, que van
a volver a la Presidencia de la Republica porque
ellos saben que los extrafian tal como son. Y eso,
la neta, esta mal.

Pero los problemas del PRI, para lograr ganar
sin muchos gritos ni sombrerazos, van mas alla
de su estructura interna o sus alianzas nefastas,
ya que también puede ser factor lo externo.

Ahi esta, por ejemplo, el poderoso—porque
con su lengua hace mas dafio que un peloton de
federales buscando mota en la sierra
Tarahumara—Andrés Manuel, quien plantea una
disyuntiva interesante donde arremete contra
todos sus adversarios, aparentemente: “; quieren
més de lo mismo o un cambio de fondo?” Y al
plantear esa pregunta, dice que la eleccioén de
2012 va a significar una especie de referendo
“donde el pueblo va a tener que decidirse entre
dos acciones [sic],

entre dos caminos.
Una de dos: o mas
de lo mismo o un
cambio de fondo”.
Yo les pregunto
a ustedes, carisimos
lectora 'y lector:

¢Queremos mas de
lo mismo, sefioras y
NUEVA | sefiores? Yo, no.

P h tre |
ALIANZA | Geiosy sanece

PRI (con PVEM y
PANAL)... Puede ser su
propio Némesis, si no con-
trolan sus egos, demonios
internos y a sus aliados...

res de nuestro
Congreso de la Union, asi como algunos de los
diputados locales, que no me inspiran nada de
confianza; tampoco me gusta tampoco la paralisis
que vive nuestro pais, y si me preocupa mucho la
falta de reformas debida al obstruccionismo a
ultranza que practica nuestra clase politica, me
aterra la corrupcion del aparato judicial, me pare-
ce indebido —y escandaloso e inmoral— que los
partidos politicos se embolsen colosales cantida-
des de fondos publicos, me espanta muchisimo la

idea de caer en manos de la policia luego de un
accidente de trafico, no deseo verme jamas en la
necesidad de acudir a una agencia del Ministerio
Publico, creo que es abominable que la inmensa
mayoria de los crimenes no se castiguen, me
indigna la terrible desigualdad de la sociedad
mexicana, me intranquiliza que estemos cayendo
cada vez mas bajo en los indices mundiales de
competitividad, me angustia imaginar el futuro de
un pais que no educa adecuadamente a sus jove-
nes, me quita el suefio el tema de que millones de
chicos sin trabajo y sin estudios puedan volverse
delincuentes, me repugna el cinismo de nuestros
presuntos “representantes populares”, me irrita la
ineptitud de la burocracia, me enfurece la imbeci-
lidad con que han sido concebidos los tramites
publicos que nos vemos obligados a realizar, me
frustra enormemente que no aprovechemos nues-
tra riqueza petrolera para crecer econémicamen-
te, me exaspera que los recursos publicos se mal-
gasten sin control alguno en los estados de la
Federacién, me sulfura que los sindicatos no sean
democraticos y que no manejen sus recursos con
trasparencia, etcétera, etcétera...

Lo que no sabia es que todo va seguir igual si
los ciudadanos votamos por Josefina o por Pefia
Nieto. El unico que puede arreglar las cosas es
Lépez Obrador. jAy gliey, ora’si que se la pro-
longd el mentado Pejel...

En una sola frase y para terminar: el PRI no la
tiene facil.

Quiere ganar si, pero los otros también y el
PRI no va sélo en busca de la presidencia, sino
que compite contra ellos.

La pregunta que me hago a estas alturas del
partido y con el agua bien revuelta es: ;lograran
los tricolores sobreponerse a sus demonios y
envidias internas, a sus luchas de egos ancestra-
les, asi como a los puyazos que les llegan de
afuera? Deben hacerlo, porque ahorita son prefe-
ridos por la mayoria y son el enemigo a vencer.
Seria catastrofico para ellos, que terminaran sien-
do su propio Némesis...

¢No cree usted?

Manlio y Maloro, politicos que brillan
con luz propia...

El senador del PRI, Manlio Fabio Beltrones,
dijo en el pasado foro organizado por el diario
sonorense El Imparcial, que estaba evaluando la
posibilidad de participar o no en la contienda inter-
na de su partido, para elegir al candidato presi-
dencial, con miras a las elecciones de 2012, y
antes de que pasara una semana de su dicho, él
mismo se bajo del carro de la competencia con un
desplegado que tuvo difusién a nivel nacional.

En su participacion en el Foro Siglo XXI el ex
gobernador de Sonora anoté que “en lo personal
hoy en dia estoy evaluando y muy seriamente si
participo en estas elecciones de 2012". Y cinco
dias la noticia corrié como reguero de pélvora por
todo el pais: Manlio Fabio Beltrones declinaba en
su aspiracion a competir por la candidatura del
PRI para la presidencia de la Republica.

En una carta (desplegado) dirigida a la mili-
tancia priista y a la opinién publica, que desde el
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dia 21 pasado se dio a conocer en fragmentos y
que el 22 fue publicada por los principales diarios
del pais, el lider de la bancada tricolor en el sena-
do aseguré que no habra rupturas en el PRIy su
declinacion sera la aportaciéon que hara para la
victoria del partido.

“Este es uno de los momentos de la vida y la
politica en que uno se tiene que decidir entre aspi-
rar a ser una figura importante o ser un hombre
util. Hoy he decidido no participar en el proceso
interno por la candidatura presidencial, optando
por ser un hombre (til al interés de mi pais y de
mi partido, al que suefio renovado y liderando la
construccién de una nueva nacién prospera y
segura”, afirma en el desplegado.

Rechazé tener obsesiones personales o con-
ductas mezquinas y reiter6 la necesidad de com-
petir en un ambiente de unidad, debido, dijo, para
ellos el adversario a vencer es el PRI, y en sus
obsesiones lo ven como el enemigo principal, en
un comentario que, para muchos, llevaba destina-
tario directo en la persona de Humberto Moreira.

Sin embargo, también advirti6 que algunos
personajes en su partido, han insistido con prisa
en la unidad “para conservar sus privilegios o
garantizar sus intereses personales o de grupo”.

El senador dio a conocer su declinacién una
semana antes de que se diera la fecha de regis-
tro a los aspirantes por la candidatura y dias des-
pués de varias inconformidades por las modifica-
ciones hechas a la convocatoria para postular al
candidato en la que, se acusd, se abria la puerta
para un proceso inequitativo.

Ahora bien, independientemente de que con
esta trascendental decision Manlio Fabio se con-
firme como un politico de polentas y con los
tamanios y la calidad suficientes para ser llamado
estadista, la pregunta que muchos se hacen es:
¢,qué recibié o recibird a cambio de su impactan-
te declinacion?

Se dice que recibird una posiciéon de honor,
responsabilidad y poder en el dado caso que el
candidato priista, que virtualmente es Enrique
Pefia Nieto, gane la eleccion constitucional para
elegir al préximo presidente de México. Pero no
s6lo eso, sino que ademas le otorgaran la oportu-
nidad de colocar en algunas candidaturas impor-
tantes a la gente de su equipo, empezando con
Pablo Escudero y su esposa, quien casualmente
viene siendo la hija de Beltrones, Sylvana.
Destino similar se espera tengan sus gentes mas
cercanas, como los de alla del altiplano, asi como
los sonorenses que desde hace afios siguen la
estela de poder y prestigio que ha ido constru-
yendo Beltrones, como serian Cano, Samuel,
Raul Navarro, etcétera.

Pero lo trascendental en esta decision que
tomé el nativo de Villa Juarez, creo que fue saber
privilegiar el bienestar comun, la unidad partidista
y el triunfo aparejado, antes que los deseos per-
sonales; algo que no cualquiera esta dispuesto a
hacer. ;O cree usted que hay muchos dispuestos
a actuar asi? Yo, no lo creo.

Ahora bien, dando por hecho que las izquier-
das mexicanas ya tienen su candidato oficial a la
presidencia de la Republica en la persona de

Andrés Manuel Lépez
Obrador, El Peje, y que
el PRI al renunciar
Beltrones ya hizo lo pro-
pio con el ex goberna-
dor mexiquense Enrique
Pefa Nieto, aunque sea
virtualmente pues aun
no es algo oficial, pode-
mos decir que el Partido
Accion Nacional, actual-
mente en el poder, se
esta viendo lento, pues
van a un proceso inter-
no que, segun su propio
dicho, podria alargarse
hasta febrero, en cuyo
caso los otros dos ya le
llevarian cierta ventaja, que en las contiendas
electorales suele ser definitiva o definitoria.

Creo que por sentido comun, los capitostes
del blanquiazul se esforzaran por conseguir que
se siente cuando menos uno mas de los tres que
compiten por la candidatura oficial de ese institu-
to politico y si pueden hacerlo con dos, para ir
también con su candidato de “unidad”, pues lo
haran, que no nos quepa la menor duda. Aunque
lo realmente cierto y veraz es que esa opcion se
ve dificil, ya que en este momento los tres pre-
candidatos panistas—Josefina Vazquez, Ernesto
Cordero y Santiago Creel—estan pero si bien
entrados por lograr esa candidatura presidencial y
ninguno querria bajarse del carro de la contienda
por ningun motivo y mucho menos a estas alturas.
Esa es la verdad.

Luego entonces, lo mas certero que se puede
aseverar en este momento es que los panistas
militantes y simpatizantes deberan decidir cual de
los tres precandidatos prefieren para que los
represente en la eleccién constitucional de julio 1°
de 2012, con plena conciencia de que tanto el
amarillo como el rojo ya les llevaran cuando
menos un cuerpo de ventaja, pues como quiera
que sea, ellos ya tienen a sus candidatos de uni-
dad listos para dar la pelea.

Pero sobre lo que quiero comentar un poco
mas, es acerca de la tan llevada y traida unidad,
que es tan valiosa y determinante, maxime en
este tipo de competencias que tienen qué ver con
la politica, que supuestamente debe llevar implici-
ta esa cualidad y su maxima acepcion, aunque
del mismo modo, al hacerse presente en ese ofi-
cio, es comun que la conviertan en algo conve-
nenciero y de doble filo, que comunmente se
presta a la desconfianza y al mensaje
cifrado...verbigracia lo publicado ayer por el sena-
dor Beltrones en su valioso cuanto controversial
desplegado.

Después de leer y releer el desplegado de
marras, estoy seguro que Manlio Fabio no logré
ser lo sumamente estadista (jvalgame la expre-
sién!) que él hubiera deseado, ya que no pudo
abstenerse de restregarles en la cara, con
muchas categoria y clase si usted quiere, pero no
dejo de hacerlo, ciertas malas artes que algunos
mostraron en este proceso, entre los que confor-

MFB  (con
Pérez)... Siempre es arro-
pado por el afecto de los
sonorenses de todos los
partidos...

Marcelino
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Maloro Acosta...Politico en
crecimiento franco y con luz
propia; arrasé en foro impar-
cialero...

man la cipula mayor del priismo, como serian el
controversial Humberto Moreira y el popular
Enrique Pefa Nieto.

Ojala que eso, no pase a mayores.

Ya lo veremos.

Por lo pronto hay que decir que mucho del bri-
llo de Beltrones como politico, aunque de momen-
to esté muy encabronado con Moreira y otros,
viene siendo el hecho de haber declarado que
pase lo que pase él seguira del lado de las refor-
mas y continuara impulsando las que sean nece-
sarias para que México cambie y tome un rumbo
distinto.

El senador del PRI asegur6 ha demostrado
que es un hombre y politico que no divide, sino
que encuentra soluciones y resuelve complejida-
des, para lo cual tiene la educacion publica que
recibié en el Estado y también la imaginacion y el
talento.

La otra figura destacada de dicho foro, politico
que también brilla con luz propia, es Manuel
Ignacio Acosta
Gutiérrez,
Maloro, quien
arrasé con los
otros dos pre-
suntos  (junto
con él, que
tiene la misma
categoria  de
hipotético) pre-
candidatos a la
alcaldia de
Hermosillo,
Lorena Valles
Sampedro y
Alejando Lépez
Caballero  (E/
Represor),
cuando se traté
de hablar de
Hermosillo y

Gerardo Tapia Villalobos,
ETG y Victor Tarango
Tapia...Los nietos y el amor
por ellos...

sus necesida-

des futuras.

“Maloro” marcé su participacion ante la concu-
rrencia, invitando a todos a participar en hacer de
Hermosillo la ciudad de las familias, esto es una
ciudad donde los todos encuentren empleos dig-
nos, en una ciudad que brinde y garantice seguri-

dad a sus habitantes, que recupere los espacios
para la convivencia familiar y sana, con educa-
cién, con servicios de calidad y sin zonas que
duelan por la escasa calidad de vida que ofrecen
a sus residentes que, justamente, se sienten mar-
ginados y olvidados.

Resalté que Hermosillo no debe ser conside-
rada una franquicia o la gerencia de una empre-
sa, ni una ciudad de los intereses de grupos en el
poder, sino ser pensado en funcion de la gente y
su aspiracion.

“Debemos dar un paso adelante, sembrar
desde ya para que las futuras generaciones cose-
chen mejores condiciones de vida, que es por
quien debemos trabajar en la construccion de una
ciudad que responda a las aspiraciones de la
gente”, indico al exponer propuestas para revertir
la deficiencia que tiene la ciudad en 500 hectare-
as de areas verdes, la falta de planeacién urbana
y ejecucion de obras con transparencia y honesti-
dad.

“Maloro” Acosta recordé que en Sonora esta
una de las zonas mas vulnerables de México, que
es el poblado Miguel Aleman, segun lo dicho por
el Secretario de Desarrollo Social, donde se regis-
tran ademas altos indices de adicciones y afecta-
cién a nifios y nifias indigenas, y que ello no se
soluciona repartiendo migajas ni regalitos.

Indicé que es dificil de comprender como aun
no hay ahi un hospital, por lo que debe replante-
arse la accion gubernamental y generar las condi-
ciones de bienestar y atraccion de riqueza que se
refleje en esa comunidad.

Luego de indicar que no es posible que haya
mas expendios que escuelas en el poblado
Miguel Aleman, Maloro Acosta indico que se debe
establecer un compromiso de desarrollo de espa-
cios educativos, y de fomento a la vivienda.

Respecto al tema del agua, Maloro Acosta
indicé que desde un inicio apoyd la propuesta
gubernamental del acueducto, y aclaré que la
tarea del ejecutivo es asegurar que sea un pro-
yecto viable financiera y legalmente y vemos
ahora que tiene un serio problema en ambos tér-
minos.

Agregé que en lo que el gobierno estatal
resuelve ese proyecto se ha logrado atraer recur-
sos para rehabilitar la red de agua potable de la
ciudad, pero es necesario avanzar en atender la
deuda de 300 MDP que tiene el organismo ope-
rador, a pesar de haberse recibido con cero pesos
de deuda hace algunos afios, las deficiencias en
el cobro al 50% de la poblacion y los 30 mil usua-
rios que no tienen medidor.

Puntualizé que también respalda el sanea-
miento de agua, pero la falta de transparencia ha
impedido que se construya la planta de tratamien-
to de agua que requiere Hermosillo.

En materia de seguridad publica, Maloro
Acosta indicé que se debe ver desde distintos
puntos de vista, ya que la falta de movilidad social
y oportunidades ha orillado a muchos jévenes a
integrarse al crimen.

Especificé que no es sélo hablar de balas y
pistolas, sino también darle viabilidad a la policia,
ya que, explicd, como dijo un ocurrente, los agen-
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tes apenas ganan seis mil pesos, ademas de que
es necesario también darles capacitacion y segu-
ro para su familia.

“Maloro” Acosta recordd su propuesta legisla-
tiva para crear un observatorio ciudadano en
materia de seguridad publica, que permita a la
gente verificar estrategias y evaluar la aplicacion
de politicas publicas.

A los nietos...

¢Que son los nietos? ¢ Unos hijos mas? Nooo.
Son unos hijos duplicados. Hay en ellos una pro-
longacién que es precisamente eso: Una duplici-
dad en la funcién creadora y en la extension de la
especie.

En los nietos se alarga la vida hacia unos limi-
tes de amor que no se sofiaron. Los hijos fueron
el testimonio. Los nietos la confirmacion. Por eso
se quieren tanto. Por eso son el juguete espiritual
de la edad mayor.

Un nieto es un anhelo convertido en realidad:
A él le damos los besos que tal vez no le dimos a
los hijos. Y ellos nos dan los besos que quiza ya
nadie nos dé nunca.

Alli se reedita la juventud y el corazén palpita
vigorosamente como si fuera un corazén adoles-
cente.

Con un nieto en los brazos tenemos al hijo.
Tenemos la juventud que se nos quiso escapar un
dia. Tenemos el amor verdadero que nada pide y
todo nos da.

Es verdaderamente maravilloso vivir esos
retozos de los nietos, sus desinteresados detalles
infantiles que nos llevan a otros mundos y todo
ese concierto de sus risas sonoras.

Con los nietos se revive la historia del amor...
y el alma vuelve a florecer.

El hogar ya viejo, se torna joven y se renue-
van las esperanzas.

Los nietos son la fortuna de los afios de la
sensatez.

¢ Qué se quiere mas a los nietos que a los
hijos? Asi parece, jPERO NO!

iLo que pasa es que en los nietos se vuelve a
amar a los hijos!, y se les ama a ambos mucho
mas...

Calderon recibio el pago de los michoacanos:
gané el PRI...

Felipe de Jesus Calderon Hinojosa nacio en
Michoacan, en Morelia, la mera capital, para mas
sefias, pero en seis afios de gobierno los aban-
dond...le valié. EI domingo 13 de noviembre los
michoacanos se lo hicieron pagar y le dieron el
triunfo al PRI en las urnas, nada mas y nada
menos que contra la hermana presidencial, la
famosa Cocoa.

Hay que decir que existe una patoldgica rela-
cion entre los Calderén y Michoacan. Nada bueno
le ha sucedido a la entidad desde que un michoa-
cano llegé a la Presidencia. En términos psicoa-
naliticos, podriamos decir que existe una relacion
de amor-odio, odio-amor, caracterizada funda-
mentalmente por llevar desestabilizacién, violen-
cia 'y pobreza.

La candidatura de Cocoa fue una sintesis de

todas las ante-
riores arbitrarie-
dades cometi-
das desde Los
Pinos en contra
del estado.

Mas que
una solucion, el
michoacanazo
en 2009 signi-
fico la vulnerabi-
lidad del orden
constitucional y
el fortalecimien-
to de las bandas criminales. Dio pie a una épera
bufa, donde el medio hermano del gobernador
Leonel Godoy —Julio César Godoy Toscano—,
exhibido por el gobierno federal como cémplice
de carteles, entré a formar parte de una especie
de negociacién politica para permitir su fuga.

Ademas de gobernar, Vallejo va a tener que
reconstruir las estructuras politicas, juridicas,
econdmicas y sociales del estado. Fausto gand y
hubiera arrasado de no haber tenido que compe-
tir contra el aparato y la impresionante derrama
de dinero de Los Pinos.

La victoria de Vallejo es triple: gané contra
Calderon, contra Godoy y contra el crimen. No se
justifican, entonces, las revanchas y menos los
caprichos ni zapateos.

Mini-Rincén del humor...

ULTIMA HORA: Si estas haciendo el amor y
tu pareja te pide hacer el 80.04, no te asustes, es
el mismo 69 de toda la vida, pero con el IVAinclui-
do. Atentamente: Servicio de Administracion
Tributaria. Gobierno de México.

Lépez Luna, la rata de siete suelas...

Sabia usted, carisimo lector, que Sergio
Lépez Lana o Luna, pues usa los dos apellidos
indistintamente, amenaza a los empleados de la
Procuraduria de cesarlos y correrlos si no le
hacen caso, pues “yo llegué aqui por isntruccio-

Cocoa Calderén... En las
urnas, michoacanos le pega-
ron a FC al derrotar a su her-

mana...

nes del gobernador que me mandé a.poner
orden”.

¢Qué acaso no hay orden en la procu?

¢Qué no por eso le pidi6 Padrés a Abel
Murrieta que siguiera en el cargo, desde 2009,
porque vio que el cajemense tenia todo en
orden?

¢ Sera acaso que Loépez Lana es ahora
procurador y nadie lo sabe?

No creo, més bien cada dia son mas noto-
rios sus sintiomas de que su delirium tremens
esta ya en etapa terminal.

iPobrecito!, pronto despachara en la Cruz
del Norte. A ver si de aquel nosocomio mental
no le da por robarse la cruz y el nombre sélo
queda en Del Norte...

PERO DE TODOS MODOS, cuidense
mucho, poértense bien, no coman tierra y ten-
gan serenidad, valor y sabiduria para ser
mejores cada dia... jAnimo!

Lopez Lana...Amenaza y dice
que él podra orden en la procu,
¢iacaso y Abel no lo hace?...

Noviembre del 2011 m



Mi opinion...

La opcion de la desaladora

engo la firme conviccién de que el panis-

mo sonorense gané la gubernatura a la

mala. A mi parecer, se valieron de arti-

mafias bastante sordidas —de las que usa el
PRI- para hacerse de la victoria.

Mis creencias pueden ser erradas y refuta-

bles, pero por lo pronto digo esto para dejar

claro que pese a mi aversion al panismo, creo
que el acueducto que actualmente se constru-
ye en Sonora es la mejor solucién al problema
del agua, y por tanto, sefialaré por qué la desa-
ladora no me parece una opcién viable ni sus-
tentable.

Al estilo de un mantra repito que no soy
ingeniero y tampoco he realizado evaluaciones
de impacto, ya sea de la implementacion de un
acueducto o la construccion de una desaladora,
por lo tanto, todo lo que diga es una mera opi-
nioén que apela a varias peticiones
de principio, y no es justificacion
cientifica sobre qué opcion es la
realmente conveniente.

El primer detalle que debemos
de tomar en cuenta para comparar
las dos opciones es el costo. En el
caso del acueducto, los costos uni-
camente estan destinados a la cre-
acion de infraestructura (ductos)
por medio de la cual se transporte
el agua de una presa hacia los
municipios que sufren de escasez.
En este tenor, los requerimientos

Fernando A. Celis M.

para los trabajadores “especializados” son
pequefios, basta con conocimientos basicos de
ingenieria, y al contrario, respecto a la mano de
obra se requiere una cantidad elevada que
incluso puede contratarse de los distintos muni-
cipios por los que se vaya a construir el acue-
ducto.

Podemos pensar entonces que los sueldos
para los trabajadores “especializados” no
deben ser tan altos, pues existen bastantes
ingenieros con conocimientos basicos y eso
debe abaratar la prestacion del servicio, y por el
lado de la mano de obra, estariamos creando
una cantidad considerable de empleo temporal.

En el caso de la desaladora, como es tipico
de los mexicanos, seguramente se construiria
una o dos. Pero esta creencia es refutable. Dos
agentes con poder de decision —gobernadores-
habian prometido desaladora, e incluso el pro-
yecto formaba parte de sus agendas pero
nunca las construyeron. ¢Por qué exigirle una
desaladora a quien no la prometié?

Sobre los costos. Imagino que una desala-
dora implica a ingenieros muchisimo méas espe-
cializados, ya que la tecnologia que se utiliza es
afos luz superior a la de un tubo por el que va
a pasar agua actualmente dulce. No solo impli-
ca a un ingeniero, implica a varios y tal vez no
existen muchos de esa “clase”. Por lo que el
sueldo de uno de ellos debe de andar por los
cielos. Ademas, una desaladora es algo serio,
debe ser perentoria y no cualquier construccion
desechable, por lo que debe contratarse a los
mejores ingenieros. En caso de no hacerse, los
resultados pueden ser del estilo de las obras
viales que actualmente se construyen en
Hermosillo, donde un puente para agilizar el
trafico es ubicado después de un semaforo.

La mano de obra para la desaladora, al con-
trario que con el acueducto, debe ser menor. Se
ubica en un punto especifico, digamos en la
costa de Hermosillo o en Empalme, y sélo se le
da trabajo temporal a quienes vivan en esa
zona. Es decir, ahora que se necesitan emple-
os, la oportunidad sélo se reduciria a territorios
focalizados, en lugar de que sea a varios muni-
cipios.

Hasta aqui, espero que alguien esté pen-
sando que se me olvida algo. Pues si, los cos-
tos de una desaladora se incrementan por otras
razones. No so6lo debe construirse la planta,
sino que debe construirse también un acueduc-
to que transporte el agua a los demas lugares
con escasez. Bien, pueden crearse mas emple-
os, pero también se encarece la obra. Si consi-
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dera que habra corrupcion con el [
acueducto, imaginese que pasaria
con una obra mas cara, y que por
ser de mayor tecnologia, se le pue-
den inflar mas los costos.

Existen dos formas para desa-
lar el agua. Una es la destilacion
—el agua se evapora, y la otra es la
o6smosis inversa —el agua se filtra;
de tal forma que para obtener un
metro cubico de agua dulce, es
necesario quemar un litro de petro-
leo. Ademas, en el caso de filtrar el
agua, la produccién de un metro
cubico costaria 8 pesos, mientras
que en el caso de la evaporaciéon
costaria 12 pesos. Ahora bien, se
requiere producir un metro ctbico
por segundo para abastecer a un
total de 300 mil personas. El pro-
blema es que en Hermosillo somos
mas de 300 mil habitantes, pero
debemos sumar los habitantes de
otras localidades que también
sufren de escasez .

Una buena noticia es que junto a las desa-
ladoras suelen construirse plantas de energia,
asi el producto final obtenido es electricidad y
agua dulce. La mala noticia de esto es que la
empresa encargada de la energia en nuestro
pais es la CFE. Empresa bastante ineficiente,
como todo lo hecho en México.

Dejando a un lado los costos, hablemos del
impacto ambiental, pero antes de explayarnos
hay que dejar claro que a nadie le interesa el
dafio al medio ambiente, asi como tampoco la
sustentabilidad del agua. De lo contrario, no
entiendo por qué hay tantas fugas en
Hermosillo que son tardiamente atendidas, y
tampoco entiendo como nosotros en nuestros
hogares permitimos pequefias fugas en los
lavamanos, retretes, regaderas, etc. Tampoco
estamos dispuestos a pagar cantidades exorbi-
tantes por el agua —como deberia de ser-, pero
por otro lado, aqui si, nuestro gobierno nunca
ha creado suficientes fuentes de empleo bien
pagadas como para que podamos pagar el
valor real de ese bien basico.

Con el dafio al medio ambiente no me refe-
riré a los litros de petréleo que debemos de
quemar, asi como tampoco al costo del petré-
leo, el encarecimiento de las gasolinas, etc.
Mejor supongamos por un momento que cd.
Obregdén se queda sin agua. Como eso signifi-
ca que todos nos quedamos sin agua, estaria-
mos obligados a participar en la creaciéon de
nuevas alternativas para apertrecharnos del
liquido, o de lo contrario, el estado desapare-
ceria. Con el acueducto estamos obligados a
cooperar en la sustentabilidad del agua porque
esta en juego la subsistencia de cada individuo,
pero ademas, la de los negocios de los latifun-
distas de Obregoén.

Por el contrario, con la escasa cultura del

agua que tenemos, con una desaladora no nos

importaria el impacto que tendria sobre la fauna
marina —y fuente de ingresos de los habitantes
de la Costa- desechar toneladas de sal concen-
trada en el mar. Obviamente esto impacta en el
medio ambiente y tiene consecuencias para
parte de la sociedad, pero como es sélo una
“parte” y la otra parte ya resolvié su problema
de escasez de agua, nadie se sentiria obligado
a cooperar en la solucién del nuevo problema.
Los costos los tendria que asumir la sociedad
ubicada en la costa y a todos les importaria un
bledo si su calidad de vida empeoroé.

Existen otras razones para descartar la
desaladora, por lo

menos por ahora, pero
en esta ocasién solo
quise exponer el argu-
mento del costo y del
impacto ambiental.
Ademas, antes que
causar un conflicto
entre las poblaciones
de los distintos munici-
pios, el acueducto sélo
hace evidente que la
cohesion social no exis-
te cuando se trata de
permitir el uso de un
bien basico y necesario para la vida a mis “veci-
nos” del mismo estado. Tampoco pasemos por
alto que el acueducto deja maniatada a la
poblacion del estado entero para cooperar en la
creacion de nuevas formas de produccion de
agua para que su abastecimiento sea sustenta-
ble. De lo contrario, olvidense de Sonora en 50
afos.

Desalacion de agua con energias reno-
vables: Interrogantes juridicas. Le Bert,
Gerardo Hiriart.
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Voz Ibérica...

Ivan Vélez

Espanolistas mexicanos

adrid, Espaiia (Exclusivo para J7).-
MComo el lector de Junio7 sabe,

Espafia lleva mas de un siglo pade-
ciendo las amenazas de grupos secesionistas
cuya hispanofobia, y otros intereses espurios
ligados a diversos
colectivos econo-
micos y de poder,
busca la fractura de
la Nacién espafriola,
paso imprescindi-
ble para la cons-
truccion de diminu-
tas naciones irrele-
vantes en el con-
texto internacional
no solo por su
pequefiez, sino por
la renuncia a la
herencia hispana,
la misma que liga a
Espafia con
México.

En este contex-
to politico, no es
raro  contemplar
cémo los indepen-
dentistas periféri-
cos oponen, fin-
giendo una igual-
dad de escalas, los
términos catalanis-
ta o vasquista a
uno mas general
de resonancias
negrolegendarias:
espafolista.

Asi pues, todo aquel que defienda la uni-
dad nacional, sera tildado de espafiolista, epi-
teto casi siempre despectivo, que vendra a
definir posturas habitualmente sefaladas
como “de derechas”, razén por la cual, algu-
nas facciones separatistas que han dejado
atras sus raices integristas catélicas, veran
con aversion al que, no contento con defender
la integridad nacional y territorial de Espafia,
son ademas catélicos o monarquicos. La
situacion se complicara sobremanera si se
inserta en tan agrio debate el asunto de las
culturas. La cultura espariola, también la his-
pana, se veran como ajenas a unos proyectos
obsesionados con sefias de identidad que se

alejen al maximo de aquello que nos es
comun.

Sin embargo, como suele suceder en
muchos de los asuntos espafioles, las cues-
tiones acaban agrandandose, desbordando a
esta peninsula del sur de Europa. En efecto,
en el caso de la palabra espafiolista, el origen
se aleja no solo del territorio espafiol, sino que
también se distancia en el tiempo, siendo asi
que tiene una antigiiedad de casi dos siglos, si
nos atenemos a la documentaciéon que este
articulista maneja. Una de las primeras refe-
rencias del mismo, nos lleva a consultar el
numero 43 del Registro Oficial del Gobierno
de los Estados-Unidos Mexicanos, fechado el
jueves 4 de marzo de 1830 y estampado en la
Imprenta del Aguila de la Ciudad de México.
La cita contextual es la que sigue:

«No es posible, dicen explicarse con mas
amargura ni con mayor desprecio de los mexi-
canos, que lo ha hecho aqui Mr. Poinsset: no
puede ocultar sus deseos de venganza, su
desprecio por el gobierno, que califica de
monarquista, de espafiolista; y sus anuncios
de terribles convulsiones han dado aqui de
esa republica una idea muy desventajosa.

Nada en este texto nos remite a Esparia,
sino a un personaje escrito en la documenta-
cién oficial de forma errénea, que respondia al
nombre de Joel R. Poinsett, ministro plenipo-
tenciario enviado por los Estados Unidos para
tratar de conseguir establecer una serie de
acuerdos comerciales tras los que venia
incorporado el propésito de implantar el mode-
lo politico yanqui. La herramienta para conse-
guir tales fines fue la constitucion de diversas
logias masoénicas que no sirvieron sino para
sembrar cizafia en unos turbulentos afos para
el México que se acababa de independizar de
Espafia, pero que mantenia, como es légico,
un sustrato hispano que ha llegado hasta hoy
como nucleo de la forma de ser del mexicano
del siglo XXI.

Asi pues, y para decepcion de aquellos
cuyo odio —objetivamente autoodio en virtud
de su objetiva pertenencia a Espafia-, mani-
festado de las formas més inverosimiles, tiene
en Esparia, sus simbolos, su nombre y su pro-
pia existencia, el blanco de sus acciones, el
objetivo queda desviado, pues es evidente
que las acusaciones del ministro americano
no iban dirigidas a los gachupines, expulsa-

dos incluso de México, sino contra grandes
areas y personajes —en especial Lucas
Alaman- del México ya independiente que, sin
embargo, seguia adscrito en gran medida al
Plan de Iguala. Un Plan, que en esencia, era
espafolista, si entendemos este calificativo
como el que designa a unos lazos comunes
que hoy siguen existiendo y a la vez distin-
guiendo lo hispano de lo anglosajon.

El término acusatorio tendra, por tanto, un
viejo origen, y vendra acompafiado de la
amargura de ese apodstol de la Doctrina
Monroe, del llamado Azote del Continente,
cuyas turbias acciones ocultaban un objetivo
aln mas lesivo para México: la anexién a los
Estados Unidos de la hasta entonces mexica-
na Texas.

Espafiolistas mexicanos, si nos atenemos
a su percepcion, expulsaron finalmente al

intrigante Ministro. Si la
estrategia norteamericana
para obtener Texas

consistio en ir envian-

acompafiados de sus
esclavos negros
—esclavitud  abolida
por los vecinos del
sur-, dos siglos mas
tarde, con sus espal-
das mojadas, los his-
i panos van poco a
§ poco regresando a
'| lugares cuyos topoéni-
mos les son absoluta-
mente familiares.

A, (¢ 1090500
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Solo para cinéfilos

Manuel Llanes
mllanes_2000@yahoo.com

Nunca me abandones..

ARCELONA, Espaiia.
B(Exclusivo para J7).- El

director norteamericano
Mark Romanek, conocido por
sus videos musicales para
estrellas como Michael Jackson
y Madonna, debuté en el largo-
metraje de ficcion con One Hour
Photo, que en espaiiol fue titula-
da como Retratos de una obse-
sién (2002), y es la historia del
trabajador de un centro de
revelado de fotografias (inter-
pretado por Robin Williams) y
su fijacion enfermiza hacia una
familia casi perfecta.

El afo pasado, Romanek se
puso al frente de Nunca me
abandones (Never Let Me Go,
Reino Unido| EUA, 2010), adap-
tacion de la novela de Kazuo
Ishiguro del mismo nombre,
acerca de las desventuras de
un grupo de jévenes, habitantes
de un orfanato que en realidad es una granja,
donde los crian con el unico objetivo de que
donen sus 6rganos.

Los seguidores del cine de accién y fan-
tasia seguramente recordaran La isla (2005),
de Michael Bay, con una tematica parecida. Sin
embargo, en las diferencias entre ambas radi-
ca la tragedia de Nunca me abandones, como
explicaremos.

En La isla hay una ciudad subterranea
cuyos habitantes viven a la expectativa de
ganar un premio que les permitiria salir de su
encierro para un viaje de lujo. Sin embargo, lo
que no saben es que el lugar en realidad es un
criadero de personas, la extravagancia de los
millonarios que han podido pagar el lujo de
tener un clon suyo de reserva. Asi que el agra-
ciado con el premio en realidad es el proximo
clon que sera expoliado. Una pareja, Lincoln
Six Echo (Ewan McGregor) y Jordan Two Delta
(Scarlett Johansson), descubre la trampa,
escapa del lugar y desvela las practicas bruta-
les del centro. Por cierto, quien conozca el cine
de Michael Bay, el mismo de la saga
Transformers, por ejemplo, sabe que lo impor-
tante para ese cineasta son las persecuciones
interminables.

Los orfanatos de Nunca me abandones, en
cambio, no son solo las victimas de las practi-
cas ilegales de una élite de millonarios, lo que

podria revertirse con la denuncia de la conspi-
racion y la épica al estilo Bay, sino el mismisi-
mo sistema de salud de la sociedad inglesa,
que en los afios cincuentas descubre la cura
para todos los males y nadie esta dispuesto a
volver atras.

Los clones ni siquiera se
plantean escapar, asi que no
hay escena de accién que
valga y, como dice un perso-
naje, no le puedes plantear a
la gente volver a la época del
cancer de pulmoén. Los clo-
nes son el precio que
Inglaterra esta dispuesta a
pagar y al parecer con mini-
mos reparos.

Sin  embargo, lo a
Romanek le interesa menos
la ciencia ficcion que el trian-
gulo amoroso, aunque con
objetivos claros: asi, conoce-
mos a tres personajes desde
nifios, en los setentas, inter-
nos de uno de los orfanatos.
El director se asegura de que el espectador
entienda que estamos ante nifios que son
como todos, como en la escena de los botones.

Luego, los personajes crecen: Tommy
(Andrew Garfield), Ruth (Keira Knighley) y
Kathy (Carey Mulligan), quien ademas es la
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narradora. El sino de dos de ellos es
haber querido estar juntos desde siem-
pre pero sin lograrlo. Ademas, como
parte de una minoria que, en el mejor de
los casos, se ilusiona con sobrevivir mas
alla de la tercera donacion.

Luego estan los rumores: a un nifio
que traté de escapar lo mutilaron, des-
pués de la cuarta donacién el cuerpo se
ultraja sin el mas minimo respeto; o
bien, la ilusién suprema: si demuestras
que estas enamorado te dan una prérro-
ga.

Sin duda, hay elementos de ciencia
ficcion en Nunca me abandones: con la
tecnologia actual, el clon humano
naceria con la edad genética del sujeto
donante (seria un bebé “viejo”), por lo
que su vida seria muy corta, como ocu-
rri6 con la oveja Dolly (ver el libro La clo-
nacion, la anticoncepcion y el aborto en
la sociedad biotecnoldgica, de David

"truly. deeply scary™

ROBIN WILLIAMS %

OneHodr
Photo

Alvargonzalez, Espafia, Pentalfa, 2009,
disponible gratuitamente en Internet).
Asi que el escenario que describe la
novela seria incosteable, para decirlo
desde el punto de vista del mercantilis-
mo.

Sin embargo, Nunca me abandones
plantea problemas que le conciernen a
las bioéticas. Si se solventara el anterior
problema, ¢seria valido recurrir a clo-
nes, individuos sanos, como si de
donantes profesionales se tratara? En la
pelicula se finge que los clones no son
personas y se les trata como ganado.
Sin embargo, tenemos pruebas de sobra
de que son como cualquiera.

El reto de Nunca me abandones es
que logre superar las interpretaciones
mas psicologicas, que en Ultima instan-
cia la sefalan (y la condenan) como una
pelicula deprimente.

o)
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Al Bat

Jesus Alberto Rubio

30

beisrubio@gmail.com

| beisbol profesional actual no sélo
Edebe orientarse al analisis estadistico,

computadoras (Money ball), y las nue-
vas tecnologias, negocio y asuntos gerencia-
les de cada franquicia.

Y es que, subrayemos, hay en este pro-
ceso una esencia fundamental: el pelotero y
su natural talento, pasién y habilidades.

La pelota profesional no es sélo mecani-
zacion y tecnologia, y entiendo, claro, que de
ninguna manera la tradicion en el beisbol
esta en contraposicion de los nuevos hori-
zontes, innovadores que ha tomado este
deporte rey.

Sin embargo, los directivos de cada orga-
nizacion no deben perder ni desatender la
siguiente perspectiva.

Hay tela de donde cortar en este tema,
vera:

Los equipos y sus peloteros entienden
que el beisbol es un juego de habilidad,
energia, salud y rendimiento en un contexto
actual donde el beisbol moderno, sabemos,
cada vez exige de altas cualidades fisiolégi-
cas y mentales, con una preparaciéon al mas
alto nivel.

Los renglones de resistencia, velocidad,
fuerza, poder muscular, flexibilidad y agilidad,
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son fundamentales en cada
jugador.

Mas alld de los funda-
mentos del beisbol y la estra-
tegia de juego, es ya funda-
mental impulsar con énfasis
la apreciacion fisica y psi-
coldégica de cada uno de los
integrantes del equipo y el
planeamiento y desarrollo del
sistema de entrenamiento
(busqueda de la elevacién de
la forma fisica y el dominio de
la técnica).

Por ello, da gusto ver en
los diferentes teams profe-
sionales cémo cada vez
aumenta la presencia de
peloteros en los gimnasios
donde realizan diferentes
rutinas y en especial el levan-
tamiento de pesas, lo que
indudablemente les da una
mejor fuerza fisica a la hora
del juego.

Debo decirle que en la
historia de este deporte hay
grandes ejemplos de jugado-
res que prestaron poca atencién a su salud;
en su época, Babe Ruth y Mickey Mantle,
dos notables iconos, fueron casos relevan-
tes.

Pero no fueron ni han sido excepciones.
Abundan ejemplos de peloteros y organiza-
ciones que poca atencién brindan a aspectos
de la naturaleza que hoy abordo en este tra-
bajo.

¢ Recuerda usted cuando los receptores
se caracterizaban por ser regordetes y obvia-
mente pasados de peso corporal?

Atencion multidisciplinaria

Ademéas de la necesaria y 6ptima condi-
cion fisica de cada jugador/atleta, la psico-
logia, medicina, nutricién vy fisioterapia en el
deporte, no deben ser excluyentes en todo
equipo de beisbol.

La preparacion mental y fisica, aunado a
la técnica, tactica, estratégica y psicologica,
sabemos que podra generar grandes resul-
tados.

Hoy el beisbol moderno exige una aten-
cién multidisciplinaria de cada organizacion
hacia sus jugadores.

No se trata de solo esperar resultados
dentro del terreno de juego.

Factores mudltiples a favor del principal
protagonista, el jugador, podra dar un plus al
equipo y al espectaculo:

La preparacioén psicolégica debe unirse a
las fases de entrenamiento, con un sopor-

te/espiritu de voluntad, entrega, perseveran-
cia, concentracion, confianza en si mismo y
el sentido de pertenencia al equipo.

Sin duda, la decision y fuerza interior
positiva; liberar tensiones y lograr un control
mental adecuado en cada jugador, sera del
todo encomiable.

Equipo multidisciplinario

Veamos este horizonte:

Ya es comun que cada franquicia de beis-
bol cuente con un equipo multidisciplinario
conformado por especialistas en medicina
deportiva, nutricionistas, psicélogos, prepara-
dores Fisicos, kinesiélogos, masajistas, asis-
tentes sociales, etc.

La idea es que mas alla del consumo de
sustancias prohibidas (anabdlicos), los juga-
dores sean capaces de optimizar su nivel de
competencia, rendimiento, habilidad y coordi-
nacion fisica durante un determinado rol de
juegos e incluso postemporada.

Precisamente este cuerpo de especialis-
tas debe incidir de manera determinante en
la actitud y habilidades esenciales en todos
los jugadores sea a la ofensiva o defensiva.

Ahora bien, porque el béisbol es una com-
binacion de equilibrio, agilidad y concentra-
cion, con rafagas de actividad fisica, enton-
ces en una atmdsfera de dura competencia
los peloteros habran de requerir y mantener-
se saludable.

Incluso, en severas condiciones climati-
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cas, el jugador
que estd mejor
alimentado sera
el que termine la
temporada fuer-
te, sano y sin
lesiones.

Esto, por
supuesto, signifi-
ca que el pelote-
ro lleve un plan
adecuado  ali-
menticio.

Programa
nutricional

Otro decisi-

vo factor:

La dieta ali-
menticia de un
jugador de béis-
bol representara
un factor decisi-
VO en su progra-
ma de entrena-
miento y el cual
se incluya una
nutricién adecua-
da para tener la
posibilidad  de
poder competir al

mas alto nivel.

Obviamente el consumo de alimentos
debe evitar productos que incrementen su
grasa corporal adicional.

Muchos jugadores estan interesados en
perder grasa corporal —o la adicién de masa—
pero todos pueden beneficiarse de un
aumento de la energia con 6ptima hidrata-
cién que ayuda a su concentracion mental y
la actividad fisica.

No olvidemos que la nutricién en el beis-
bol esta disefiada para optimizar el rendi-
miento.

La eleccion de alimentos, la ingesta ade-
cuada de liquidos, la frecuencia de las comi-
das y horarios de las comidas a la actividad
puede ofrecer la ventaja en la practica, los
juegos, y la recuperacion.

Evolucion y beisbol

Entendemos que el deporte rey sigue en
gran evolucién y ello implica un alto nivel de
actualizacién e innovacion en los campos de
la salud, psicomotriz y la psicologia, susten-
tado en una preparacion tal que optimice el
rendimiento.

El reto serd alcanzar en sus jugadores
positivos estandares de nutricion y prepara-
cion fisica, técnica, tactica y psicologica.

Todo ello, dirigido preferentemente al
desarrollo de las capacidades fisicas que se
requieren en este deporte, con una elevada
capacidad de rendimiento general y salud
estable.

Esto es vital en el disefio de toda organi-
zacion en beisbol en su prospectiva de lide-
razgo y construccion de un equipo campedn.

Alergdlogo Pediatra
(ninos y adultos)

Blvd. Justo Sierra #84- Ext. 6,
entre Yocupicio y Alvarado,
Plaza Regis
Colonia Pitic.

Tel. 2 10 26 49
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Dr. Jorge Huerta Romero
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NUESTRA PORTADA

En la edicion mensual nimero 92 de su revista preferida
JUNIO7, correspondiente al mes de Noviembre de 2011, el
penultimo de un afio que ha sido convulsionado y en el que ha
habido de todo.

Algunos de textos que le brindamos en esta edicién para que
goce con su lectura, de los cuales —por su importancia en la vida
del estado— sélo el primero le anunciamos en nuestra portada,
son:

1.- EDITORIAL: Alejandro Lépez Caballero, secretario de
hacienda, reprime a la prensa libre... La revista JUNIO7
compré, con los sacrificios financieros que ello implica para un
pequefio empresario como nuestro director general,
Enguerrando Tapia, el espacio para un espectacular publicitario
por un mes. Asimismo mandé hacer el estampado en vinil que
ahi se exhibiria. Dicha exhibicion no duré ni la vispera, pues al
ser ésta la portada de nuestra edicién de octubre, donde apare-
ce LoCa (Lépez Caballero), resulté que unas misteriosas manos
la retiraron en menos de tres dias. Lépez Caballero es el mayor
agraviado por nuestra portada, ya lo habia hecho saber asi a
gente que nos lo comenté. Luego entonces: ;quién, si no él, fue
el mayor beneficiado al mandar retirar nuestra publicidad y repri-
mir asi la (poca) prensa libre que atin queda en Sonora?....

2.- Manlio y Maloro, dos politicos que brillan con luz pro-
pia... El Foro Siglo XXI que organizé el Imparcial el pasado 17
de noviembre y en el cual ambos participaron, dejé en claro que
son politicos de los que no hay: de los que anteponen el bie-
nestar comun antes que sus deseos personales. Manlio con un
nivel de estadista tremendo e inobjetable, se proyecté como el
hombre fuerte de su partido y como el contrapeso ideal para que
el tricolor gané en 2012, ademas, da muestras de que, sea quien
sea el partido en el poder, él sabré ser contrapeso para que
México mejore cada dia. Maloro, por su parte, muestra un creci-
miento denodado como politico que entiende cabalmente que
gobernar bien es hacerlo para la gente no para un partido o un
grupo politico. Sus ideas, su organizacion y fuerza, no pueden
ser desechadas y seguramente que no quedara fuera de las
candidaturas que veremos competir en las proximas eleccio-
nes...

3.- Adiés mama; el suicidio infantil, un fenémeno social que
muchas veces resulta incomprensible... Este relato corres-
ponde a un reportero coahuilense, quien vio cémo se dispararon
los suicidios infantiles en un grupo de poblados ubicados en la
zona de Piedras Negras, en su estado natal, y se avocé a hacer
el reportaje de rigor, donde se dan muchas claves que pueden
conducir a un infante al suicidio, desde los malos tratos y la falta
de atencion, hasta le nefasta influencia de la television en la
mente aun en formacién que poseen los nifios y nifias de nues-
tro convulsionado México querido...

iDisfruten su lectura!, ya que esta revista fue hecha, como
siempre, para ustedes.
Gracias por leernos hoy, aqui.
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